
 
 

 

 



Приложение №1  к приказу №   37 од       от  30.08.2018 г. 

«О  внесении  изменений в АООП НОО для обучающихся с ЗПР, вариант 7.2 

на 2018/2019 учебный год» 

 

Дополнения  и изменения (корректировка) отдельных пунктов и разделов АООП НОО для детей с 

ЗПР, вариант 7.2 которые вносятся в АООП НОО для детей с ЗПР, вариант 7.2 с 01.09.2018 г. 

2.Организационный  раздел 

3.1.Учебный план начального общего образования для детей с ЗПР, вариант 7.2. 

Вносиме изменения и дополнения 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ в учебном плане отдельно выделена предметная облать «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

Предметная облать «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является обязательной. В 

учебном плане даннаяобласть представлена без указания часов, так как реализуется через предметы  «Русский 

язык» и «Литературное чтение» на основании того, что для всех обучающихся родным является русский язык. 

Планируемы результаты предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» достигаются 

в ходе освоения предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ начального общего образования на основе ФГОС НОО ОВЗ 

(ВАРИАНТ АООП НОО ОВЗ – 7.2) 

                                                                  на 2018/2019 учебный год 

                                                                     (пятидневная неделя) 

                                                                1- 4 КЛАСС 

 

Предметные области                                         Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

1 1 

доп. 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



*Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является обязательной. В 

учебном плане данная область представлена без указания часов, так как реализуется через предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение» на основании того, что для всех обучающихся родным является русский язык. 

Планируемые результаты предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» достигаются 

в ходе освоения предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

 

Режим функционирования на 2018-2019 учебный год 

Режим функционирования регламентируется: СанПиН от 29 декабря 2010 Г. № 189 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(изменениями на 24.11.2015 года), Уставом образовательного учреждения, Правилами внутреннего распорядка. 

Продолжительность учебного года составляет: 

 для 1 класса 33 учебные недели 

 для 2-4 классов не менее 34 учебных недель 

 для 5-8 не менее 34 учебных недель 

 для 9-11 не менее 34 учебных недель 

Продолжительность учебной недели (п.10.5.СанПиН 2.4.2.2821 – 10) 

 для  1 – 11  классов – 5  дней 

Начало  уроков  в  8.10. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Учебные занятия в школе проводятся в одну смену. 

Образовательная недельная нагрузка в течение учебной недели распределяется равномерно в течение 

учебной недели (п.10.6.СанПиН 2.4.2.2821 – 10). 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы обучение 

первоклассников проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5 – дневной неделе и только в первую смену  

 организуется облегченный учебный день в середине недели 

 в день может проводиться не более четырех уроков, один раз - пять уроков за счет урока физической 

культуры 

 перемены достаточны для полноценного отдыха 

Продолжительность урока (академический час)  в 1 классе: используется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре – декабре по 4 урока по 35 минут, в январе – мае – по 4 

урока по 40 минут. 

В сентябре-октябре четвертый урок в первых классах предполагается проводить в нетрадиционной форме. 

Обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания. 

Во 2-11 классах – 45 мин (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821 – 10). 

 

Расписание звонков 

№ урока Продолжительность урока Перемены 

1 урок 8.10-8.55 8.55-9.10 

2 урок 9.10-9.55 9.55-10.00 

3 урок 10.00-10.45 10.45-11.05 

4 урок 11.05-11.50 11.50-12.10 

5 урок 12.10-12.55 12.55-13.15 

6 урок 13.15-14.00 14.00-14.05 

7 урок 14.05-14.50 14.50-14.55 

8 урок 14.55-15.40  

 
Занятия по внеурочной деятельности проводятся  после перерыва для обучающихся не менее 1 часа по 

окончании последнего урока учебного расписания. 

Для обучающихся 2-4 классов работают  группы продленного дня. Организация и режим работы групп 

продленного дня соответствуют требованиям СанПиН 2.4.2.2821 – 10. Домашние задания по всем предметам 

имеют объем, на выполнение которого обучающиеся не должны затрачивать более чем (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 часов 

в 4  классах – 2 часов 

в 5 классах - 2 ч.,  

в 6 - 8 классах - 2,5 ч.,  

в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

 

 

 



Календарный график работы ОУ 

в 2018/2019 учебном  году 

 

Четверть Продолжительность Дата Каникулы 

1 8 учебных недель 01.09.2018 –28.10.2018 29.10.2018-05.11.2018 

2 8 учебных недель 06.11.2018-28.12.2018 29.12.2018-12.01.2019 

3 10 учебных недель 13.01.2019-22.03.2019 23.03.2019-31.03.2019 

Дополнительные каникулы для первоклассников 04.02.2019-10.02.2019 

4 8 учебных недель 01.04.2019- 31.05.2019  

 Основной  формой  освоения общеобразовательных программ является  очная форма обучении. 

 

 

Программно-методическое обеспечение на 2018-2019 учебный год 

Русский язык 

Класс Автор / авторский коллектив Наименование 

учебника 

Наименование издательства Год 

издания 

1 Андрианова Т.М. 

Андрианова Т.М., Илюхина В.А. 

Букварь 

Русский язык 

Издательство Астрель 

Издательство Астрель 

2016 

2016 

2 Желтовская Л.Я., Калинина О.Б. Русский язык. В 2 ч Дрофа: Астрель 2018 
3 Желтовская Л.Я., Калинина О.Б. Русский язык. В 2 ч Дрофа: Астрель 2018 

4 Соловейчик М.С., Кузьменко Н.С. Русский язык. В 2 ч Издательство "Ассоциация XXI век" 2016 

 

Литературное чтение 

1 Кац Э.Э. Литературное чтение Издательство Астрель 2016 

2 Кац Э.Э. Литературное чтение. В 2 частях Дрофа: Астрель 2018 

3 Кац Э.Э. Литературное чтение. В 4 частях Дрофа: Астрель 2018 

4 Кубасова О.В. Литературное чтение. В 4 частях Издательство "Ассоциация XXI век" 2016 

 

Математика 

1 Башмаков М.И., Нефедова М.Г. Математика. В 2-х частях Издательство Астрель 2016 

2 Башмаков М.И., Нефедова М.Г. Математика. В 2-х частях Дрофа: Астрель 2017 
3 Башмаков М.И., Нефедова М.Г. Математика. В 2-х частях Дрофа: Астрель 2018 

4 Истомина Н.Б. Математика. В 2-х частях Издательство "Ассоциация 

XXI век" 

2016 

 

Окружающий мир 

1 Ивченкова Г.Г., Потапов И.В. Окружающий мир Издательство Астрель 2016 

2 Ивченкова Г.Г., Потапов И.В. Окружающий мир. В 2 частях Дрофа: Астрель 2018 
3 Ивченкова Г.Г., Потапов И.В. Окружающий мир. В 2 частях Дрофа: Астрель 2018 

4 Поглазова О.Т., Ворожейкина Н.И., 

Шилин В.Д. 

Окружающий мир. В 2 частях Издательство 

"Ассоциация XXI век" 

2014 

 

Физическая культура 

1 Лях В.И. Физическая культура 1-4 Издательство "Просвещение" 2017 
2 Лях В.И. Физическая культура 1-4 Издательство "Просвещение" 2017 
3 Лях В.И. Физическая культура 1-4 Издательство "Просвещение" 2017 
4 Лях В.И. Физическая культура 1-4 Издательство "Просвещение" 2017 

 

Иностранный язык 

2 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. Английский язык.  Издательство "Просвещение" 2017 
3 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. Английский язык.  Издательство "Просвещение" 2017 
4 Кузовлев В.П., Перегудова Э.Ш., 

Стрельникова О.В. , Дуванова О.В. 

Английский язык. В 

2-х частях 

Издательство "Просвещение" 2015 

 

 

 

 



Музыка 

1 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Издательство "Просвещение" 2017 
2 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Издательство "Просвещение" 2017 
3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Издательство "Просвещение" 2015 

4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Издательство "Просвещение" 2017 
 

Изобразительное искусство 

1 Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство ДРОФА 2016 
2 Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство ДРОФА 2017 
3 Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство ДРОФА 2014 

4 Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство ДРОФА 2014 

 

Технология 

1 Узорова О.В., Нефедова Е.А. Технология Издательство Астрель 2016 

2 Узорова О.В., Нефедова Е.А. Технология Издательство Астрель 2018 
3 Узорова О.В., Нефедова Е.А Технология Издательство Астрель 2018 

4 Конышева Н.М. Технология Издательство "Ассоциация XXI век" 2014 

 

Предмет:  ОРКСЭ 

4 Шемшурин А.А., 

Брунчукова Н.М., 

Демин Р.Н. и др. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

светской этики. 4 (4 - 5) классы 

ДРОФА 2016 

 

 

 

 

 


