
«Разговор о правильном питании»

(2, 3 классы)

Руководитель: Закладнова Татьяна

Владимировна

Внеурочная деятельность



Цель курса: формирование у 
детей основ культуры питания, 
как составляющей здорового 
образа жизни.



Научились составлять 
кроссворды 



Выучили правила поведения за 
столом





Познакомились с полезными и 
вредными продуктами



Рисовали вкусные десерты





Составляли новогоднее меню



Ожидаемые результаты:
полученные знания позволят детям 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных

продуктов питания, сознательно выбирать наиболее 

полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим 

питания с точки зрения соответствия

требованиям здорового образа жизни;

- дети получат знания и навыки, связанные с 

этикетом в области питания;

- здоровый физически, психически, нравственно, 

адекватно оценивающий свое место и

предназначение в жизни выпускник.




