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Цель программы: создание благоприятных условий для 
формирования у школьников позитивного отношения к здоровому 

образу жизни, разносторонняя подготовка и овладение 
рациональной техникой игры в футбол.

• Основными задачами программы являются:
• Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию.
• Повышение уровня всесторонней физической подготовленности, 

развития необходимых физических качеств (силовых, скоростных, 
скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости).

• Обучение основам техники и тактики игры.
• Приучение к игровым условиям.
• Формирование необходимых теоретических знаний. 
• Формирование у учащихся стойкого интереса к занятиям футболом.
• Подготовка и выполнение контрольных нормативов по технической и 

физической подготовке.
• Совершенствование навыков самостоятельных занятий.
• Воспитание морально-волевых качеств.
• Приобретение опыта участия в соревнованиях.








