Приложение 
Экологические вставки на уроках.

Тема «Производство энергии», «Тепловые двигатели», «Физика и НТП» 

Во временных масштабах человеческая эра в жизни планеты составляет ничтожную ее часть, а запасы ископаемого горючего образовывались в особый период эволюции жизни на Земле многие миллионы лет. Эти ресурсы невозобновимы. Развитие НТП приводит к увеличению потребности в энергии. Это обуславливает загрязнение окружающей среды и обострению проблемы истощения органических ископаемых

                 Расход энергии на одного человека (В ккал/сут.)

	Характеристика общества
	Расход энергии

	Первобытное общества
	4000

	Аграрное общество
	12000

	Индустриальное общество
	

	-- в целом
	70000

	-- в развитых странах
	230000 -250000


 Тема «Атмосфера»

 Наиболее массовые загрязнители, выбрасываемые всеми техническими источниками
	Загрязнители
	Млн тонн в год

	Твердые частицы дыма и промышленная пыль
	580

	Окись углерода
	360

	Летучие углеводороды и другие органические вещества
	320

	Оксиды серы
	160

	Оксиды азота
	110

	Соединения фосфора
	18

	Сероводород
	10

	Аммиак
	8

	Хлор
	1

	Фтористый водород
	1


Величина ПДК наиболее распространенных загрязнителей атмосферного воздуха
	Вещество
	Максимальная разовая

ПДК, мг/м3
	Среднесуточная ПДК

Мг,м3

	Сернистый газ
	0,5
	0,05

	Двуокись азота
	0,085
	0,04

	Формальдегид
	0,035
	0,03

	Окись углерода
	5,0
	3,0

	Пыль
	0,5
	0,15

	бензол
	1,5
	0,1


Тема «Табакокурение»  (для классных бесед)

         Вклад табака  и других факторов в число случаев смерти от рака

	Факторы
	Процент смерти от рака от общего

числа случаев

	Табак
	30

	Алкоголь
	3

	Питание
	35

	Пищевые добавки
	1

	Промышленное загрязнение среды
	2

	Геофизические факторы
	3

	Инфекция
	10

	Неизвестные факторы
	?


Тема «Свет»

 Солнце дает мощный поток видимого света. Организм человека нуждается в определенном световом комфорте. Как организовано ваше рабочее место дома? Какие у вас окна?

         Хорошая естественная освещенность – залог успехов в учебе.
	Густая крона деревьев, закрывающая окна, становится преградой на пути прямых лучей и снижает степень освещенности помещения. Днем вынуждены пользоваться искусственным освещением
	Грязные оконные стекла не только не эстетичны, но они до 70% могут снижать естественную освещенность, что утомляет зрительный анализатор. Приходится днем пользоваться настольной лампой.
	Солнечный свет проникает в квартиру, создавая световой комфорт. Взгляд не утомляется. У вас хорошее настроение. Вы хорошо запоминаете то, что читаете.


Тема «Звуковые волны»

                       Шкала реакции организма человека на шум

	0 ДБ
	Чувство тревоги. Снижение работоспособности. Психоневротические проявления.

	20 -60 ДБ
	Зона звукового комфорта для успешной деятельности человека

	80 -100 ДБ
	Звук становится неприятным раздражителем. Усиливается возбудимость человека.

	120 – 140 ДБ
	Боль. Непереносимость силы звуков. Организм физически не может существовать при силе звука более 150 ДБ.


Тема «Радиоактивность»
Смертельные поглощённые дозы для отдельных частей тела следующие:

· голова - 20 Гр;

· нижняя часть живота - 50 Гр;

· грудная клетка - 100 Гр;

· конечности - 200 Гр.

При облучении дозами, в 100-1000 раз превышающую смертельную дозу, человек может погибнуть во время однократного облучения (“смерть под лучом”).

Биологические нарушения при однократном (до 4-х суток) облучении всего тела человека

	Доза облучения, (Гр)
	Характер биологических последствий облучения

	До 0,25
	Видимых нарушений нет

	0,25-0,50
	Возможны изменения в крови

	0,50-1,00
	Изменения в крови, трудоспособность нарушена

	1 – 2
	Лёгкая степень лучевой болезни (выздоровление у 100% пострадавших)

	2 – 4
	Средняя степень лучевой болезни (выздоровление у 100% пострадавших при условии лечения)

	4 – 6
	Тяжёлая степень лучевой болезни (выздоровление у 50-80% пострадавших при условии специального лечения)

	более 6
	Крайне тяжёлая лучевая болезнь (выздоровление у 30-50% пострадавших при условии специального лечения)

	6 –10
	Переходная форма (исход непредсказуем)

	более 10
	100%-ный смертельный исход через несколько суток

	100
	Смертельный исход через несколько часов

	1000
	Смертельный исход через несколько минут


Тема «Электрический ток»
Действие электрического тока на организм человека

Проходя через организм человека, электрический ток вызывает:

1.термическое действие;

2.электролитическое действие;

3.биологическое действие.

Термическое действие проявляется в ожогах отдельных участков тела, нагреве участков тела.

Электролитическое действие проявляется в разложении крови и других органических жидкостях.

Биологическое действие проявляется как раздражение и возбуждение живых тканей организма, что сопровождается непроизвольными судорожными сокращениями мышц.

Электротравмы:
1.электрические ожоги;

2.электрознаки;

3.металлизация кожи;

4.электроофтальмия;

5.механические повреждения.

Факторы, определяющие опасность поражения электрическим током

1.Электрическое сопротивление тела человека.

2.Величина разности потенциалов в электрической цепи.

3.Продолжительность воздействия.

4.Путь тока через тело человека.

5.Род и частота электрического тока.

6.Индивидуальные свойства человека.

7.Условия внешней среды.

Ощутимый ток – электрический ток, вызывающий при прохождении через организм ощутимые раздражения. Для переменного тока – это 0,6-1,5 мА, для постоянного тока 5-7 мА.

Неотпускающий ток - электрический ток, вызывающий при прохождении через организм непреодолимые судорожные сокращения. Для переменного тока – это 10-15 мА, для постоянного тока 50-60 мА.

Фибрилляционный ток – электрический ток, при котором могут возникнуть несинхронные сокращения сердечной мышцы. Пороговый ток для переменного тока составляет 100 мА, для постоянного – 300 мА. При длительности воздействия 1-2 секунды по пути рука - рука или рука - ноги фибрилляционный ток может достичь 5 А. Более 5 А фибрилляцию сердца не вызывает – происходит мгновенная остановка сердца.

