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Введение 



Цель проекта: 

1 Стать победителем  Всероссийской акции 

«Сделаем вместе». 



1 
2 

3 

4 
5 

Изучить 
материал о 
здоровом 
образе жизни  

Зарегистрироваться 
на федеральном 
сайте «Сделаем 
вместе», создать 
личный кабинет. 

Участие в 
региональном  
отборочном 
этапе  
конкурса 

Выполнить  отчет и  
видео визитку о 

проделанной работе,  
загрузить на сайт в 

личный кабинет и на 
страницу в VK. 

Задачи 

Изучить 
материал о 
здоровом образе 
жизни  6 

Победить  в 
Федеральном 
этапе конкурса и 
получить путёвку  
в «Артек». 



Реализалия проекта будет эффективна, если: 

- будет 100% охват учащихся вовлечённых в мероприятия о 

здоровом образе жизни;  

-регулярно  выставлять фото отчёт в личном кабинете, на 

федеральном сайте и на странице в VK школы, возможно,  я 

смогу   стать победителем акции. 

 

Гипотеза  : 

1 



Историческая справка 



Сроки проведения акции 



Первое свое мероприятие я 
провела в дни весенних 
каникул  
 Дата проведения 
урока:24.03.2021 
Тема урока:  «Здоровье как 
главная ценность» 
Охват: 18 человек(начальн
ая школа)  
668 просмотров 
Этот урок позволил 
ребятам узнать ,что нужно 
делать, чтобы сохранить 
свое здоровье 
 
https://vk.com/public1555
65990?w=wall-
155565990_1313 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


Провела эстафету между начальной школой(2,3,4 классы) 
Дата проведения урока:03.04.2021 
Тема урока: эстафета «Спорт – норма жизни» 
Охват: 16 человек  601 просмотр 
Это мероприятие позволило участникам объединиться, стремиться 
побеждать и стать дружнее. https://vk.com/public155565990?w=wall-
155565990_1313  
 

Отчет об проведенных уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


Провела в 6 классе 

Дата проведения урока:06.04.2021 

Тема урока: Ценности и традиции моей 

семьи 

Охват: 15 человек. 498 просмотров 

Мы с ребятами поговорили традициях 

семьи ,какие они бывают ,и относятся ли 

они к ЗОЖ 

https://vk.com/public155565990?w=wall-

155565990_1313  
 

Отчет об проведённых уроках 

https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1313
https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1313
https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1313


В 7 «б» классе провела урок на тему «Мой 
режим дня»   
Дата проведения урока:15.04.2021 
Охват: 13 человек. В начале урока 
рассказала немного о том ,что такое 
«режим дня», а после ребята рассказали 
,как проходит их день. 681 просмотр 
https://vk.com/public155565990?w=wall-
155565990_1335 

Отчет об проведённых уроках 

https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1335
https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1335
https://vk.com/public155565990?w=wall-155565990_1335


 
19.04.21 провела урок в 5 «б» 
классе 
Тема урока:  «Здоровье как 
главная ценность» 
Охват: 16 человек. Рассказала о 
здоровье, а затем провела мини-
игру, разделив детей на команды  
468 просмотров 
https://vk.com/public155565990?
w=wall-155565990_1344 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


20.04.21 в этот 
день мы провели 
субботник 
Тема 
урока: Экология- 
это наше здоровье 
Охват: 25 человек  
661 просмотр 
Мы приняли 
участие в 
субботнике по 
очистке родника от 
бытового мусора 
https://vk.com/pub
lic155565990?w=wal
l-155565990_1347 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


22.04.2021 провела 
урок в  4 «б» классе 
Тема: «Спорт - норма 
жизни» 
Охват: 11 человек 
Я рассказала ребятам о 
том как и где 
зародились первые 
Олимпийские игры, 
затем мы нарисовали 
рисунки о любимом 
виде спорта.      423 
просмотра 
https://vk.com/public1
55565990?w=wall-
155565990_1356  
 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


22.04.21 провела урок  в 7 «а» классе 
Тема урока:  «Здоровье как главная ценность» 
Охват: 11 человек    423  просмотра 
С ребятами обсудили понятия -здоровье, личная гигиена, режим дня, 
правильное питание https://vk.com/public155565990?w=wall-
155565990_1356 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


22.04.21 Провела урок  в 8 «б» классе  
Тема урока:  «Здоровье как главная ценность» 
Охват: 10 человек. Мы обсудили основные 
физические качества, поговорили  о 
здоровом образе жизни, о пользе утренней 
гимнастики, выполнили задания в группах и 
подвели итоги урока. 
https://vk.com/public155565990?w=wall-
155565990_1356 
 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


27.04.21 
Оформила 
выставку 
рисунков на тему 
"Здоровое 
питание" в 
рамках 
Всероссийской 
акции "Сделаем 
вместе» 
524 просмотра 
https://vk.com/p
ublic155565990?
w=wall-
155565990_1368 

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx


14.05.21 провела урок у 4 «а» 
класса 
Тема урока: «Мой режим дня» 
Охват:8 человек 
Я ребят познакомила с режимом 
дня, дала понять о 
необходимости соблюдения 
режима. Каждый самостоятельно 
составил свой распорядок дня; а 
правильно составленный режим 
дня 
помогает поддерживать здоровье 
человека.  https://vk.com/public
155565990?w=wall-
155565990_1404       
 614 просмотра    

Отчет об проведённых уроках 

СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx
СДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ.pptx






Заключение 







Используемые интернет-ресурсы: 

https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек%20стих&pos=9&img_url=https%3A%2F%2Fpresent5.com

%2Fpresentation%2F-91792169_437134230%2Fimage-2.jpg&rpt=simage  

https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Ffs.znanio.ru%2Fmethodol

ogy%2Fimages%2F88%2F17%2F8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож%20историчес

кая%20справка&rpt=simage  

https://yandex.ru/images/search?pos=8&from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fi.adaptogens.com%2F_import%2F

Breckhman.jpg&text=Израиль%20Ицкович%20Брехман&rpt=simage&source=related-duck  

https://www.pinterest.ru/  

https://doit-together.ru/healthlife2021/foto/  

https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
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https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=артек стих&pos=9&img_url=https://present5.com/presentation/-91792169_437134230/image-2.jpg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=7&from=tabbar&img_url=https://fs.znanio.ru/methodology/images/88/17/8817e6f9b8f264ffb966c428aeaf1666d0c3810b.jpg&text=зож историческая справка&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=8&from=tabbar&img_url=https://i.adaptogens.com/_import/Breckhman.jpg&text=Израиль Ицкович Брехман&rpt=simage&source=related-duck
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