TEXHOJIOI'MYECKSA KAPTA YPOKA

Tema: « DKCTPEHHAsI pEAHUMALIMOHHAS ITOMOILB)
9 KITACC

IIpeamet: «OcHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HEACSITETLHOCTH
Tema ypoxka: «9KCTpeHHas peaHUMallMOHHAsI TTOMOIIbY.

Tun ypoka: koMOuHUpoBaHHBINA ypok ¢ npuMeHenreM MKT u Tpenaxepa cepaedno-yierounoi peanumanuu «Asnexcanap 1.01».

Bpems npoBenenusi: 45 MUHYT.
OO0opynoBanme: KOMIIBIOTEP, MYJIbTUMEIUNHBIN IPOEKTOP, TPEHAKEDP CEPIEUHO-IEr0O4UHOM peaHumanuu «Anexkcanap 1.01».
esn ypoka:

JlesiTeIbHOCTHAA LEJb.

— OCO3HaHHE BO3MOXKHBIX OIMIACHOCTEH B COBPEMEHHOM JKU3HH, KOTOPhIE MOTYT MPUBECTH K COCTOSIHUIO KIMHUUYECKOH cMepTH; (hOpMUPOBAHHE
MO3HABATENIHLHOTO HHTEpeca mocpencTsoM nmpumenenust KT; popmupoBanre mOHUMAaHUS U OLIEHKH OTACHBIX CUTYAIIHi, MPUBOIAIIUX K
KIIMHUYECKOW CMEPTH, PacUIMpEeHre TO3HABATENbHOM chepbl 00yJIaromuXcsl, MPOSKTUPOBAHUE TMPABUI OKa3aHHs SKCTPEHHOU
pE€aHMMAMOHHOW MOMOIIH.

Oo0pa3oBarte/ibHas HeJb:

-U3y4eHHe MaTepraia o TeMe «DKCTpeHHas: peaHuMalllOHHAas! IOMOILbY;
- 03HaKOMJICHHE 00YJaIOIIUXCS C TEXHUKOM HEMPsIMOTO MaccaXka Cep/ia, MCKYCCTBEHHOW BEHTUIISIIIMY JIETKUX U BO3MOYKHBIX KOMOWHAIIUHN TaHHBIX
MIPUEMOB.

IToaroroBka K ypoxy:
1. Tlonbop maTepuana u HabOp TEKCTA.

2. Tlombop BHIEOCIOXKETa TIO TIPABUIIAM BBITTOJHEHHS CEPICUHO-TIETOYHON peaHNMaIlH.
3. Cocrapnenue u opopmienue OykiieTa ¢ IpaBUIaMU OKa3aHUs SKCTPEHHOW peaHMMAalMOHHOM MTOMOILH.



XOJI YPOKA

Ne Oransl ypoka JlesaTenbHOCTh YUUTEIS JlesaTenbHOCTh 00yYaroIuXCs NASIN
I1./11
1. Opranu3zaivoHHbIHI [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE Pezynamusnvie: chopmupoBaTh
MOMEHT B3aMMOOTHOILICHHUS C
OKpYKaroIINMH;
Kommynuxamuenvle: BnageHue
IpUEMaMHU U HaBbIKaMH OOILEHUs
CO B3POCIIBIMY;
2. Axrtyanuzauus 3HaHuld | O3By4yuBaeT TEMY ypoOKa. Paccka3piBatoT 0 BO3SMOXKHBIX IpUUUHAX | Jluunocmuvie: cCOLUANIbHO-
[Ipennaraer oTBeTUTH HA KJIIMHUYECKOW CMEPTU IICUXOJIOTHYECKOTr0 (KaueCTBO
II0CTaBJICHHBIE BOIIPOCHI: OnuceiBaloT TeXHUKY BbinosiHeHus IBJI, | oTHOIIEHU ¢ OKpy)arouumMu
HEINpPsIMOI0 Macca)ka cepaua u JIOABMU);
1. TlpuumHBI KOTOpBIE MOTYT | BO3MOYKHBIE COUETAHUS TaHHBIX Pecynamuenvie: chopMupoBaTh
CIOcoOCTBOBATh JNEeUCTBUI B3aMMOOTHOIIEHUH C
MOMa/IaHUIO YeJIOBEeKa B OKpYKaroIINMH;
COCTOSIHUE KIIMHUYECKOU Kommynuxamuenvle: Bnagenue
cMepTU IpUEeMaMHU U HaBbIKaMU OOIIEHUS
2. Knununueckas cMepTh U ee CO CBEPCTHHMKAMHU; BIIaJICHUE
MPU3HAKU IpUEeMaMHU U HaBbIKaMH OOILEHUs
3. TexHuka BBITOJTHEHUS CO B3POCIJIBIMH; TOTOBHOCTb K
HENpsIMOI0 Maccaka KOJUIEKTUBHBIM (popMam
cepaua JESATENBHOCTH, YMEHHE
4. TexHuka BbIIOTHEHUS y4acTBOBAaTh B KOJIJIEKTUBHOM
NBIJI 00CyXJIeHUH Mpo0IIeM;
5. Bo3MmoxHbIe coueTaHus MIPOJYKTHUBHOE B3aNMOJEHCTBHE U
IIPUEMOB CEPIEUHO- COTPYJHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMH
JIETOYHOM peaHuMaIuu Y B3POCIIBIMU NIPHU TOCTHKEHUN
(CJIP) B 3aBHCUMOCTH OT IPEIMETHBIX U METAIIPEIMTHBIX
CJIOKMBIIEHCS CUTYallun pe3yNbTaToB 00yUYEHUSI.
3. [TocraHoBKa yaeOHBIX 1. Onpenenenune TOYKU OTBeuaroT Ha BOIIPOCHI. JluunocmHvie: pa3BUTh HHTEPEC K

3aad.

HAJIOXEHHS PYK MPU BHIMOIHEHUH
HETPSIMOT'O Maccaxka cep/la u
¢busnonoruyeckas onpaBIaHHOCTb

croco0aM TMoTydeHUsT 3HAHHH,
KOTOPBIC BBIXOIAT 3a MPCACIIbL
IIKOJBHBIX




JTAHHOT'O ICUCTBUSA

3. ®usnonornyeckas
onpasaaHHocTs Merona MBJI uzo
pTa B poT

2. TexHMKa 3aIIPOKU/IBIBAHUS
TOJIOBBI IIPY BBIIIOJHEHUH BBIIOXA
WBJI u ¢puznonoruueckas
11€J1eCO00Pa3HOCTh JTaHHOTO
npuemMa

3azaeT BONIPOCHI:

«[Touemy HEOOXOTUMO
HaKJIaJbIBaTh PYKHU BBIILIE
MEYEBHUIHOIO OTPOCTKA?»

«Ha yem ocnoBan meton MBJI
130 pTa B pOT?»

«ITouemy HEOOXOIUMO
3alPOKUHYTH T'OJIOBY
IIOCTpaAaBIIEro?»

Kommynuxamuenvle: Bnagenue
pUeMaMHy U HaBbIKaMH OOILEHUs
CO B3pOCJIBIMU; TOTOBHOCTH K
KOJUIEKTUBHBIM (popMam
JeSATEeIbHOCTH.

OTKpBITHE HOBOTO

1. Iloka3 BuneocroxeTa
«IKCTpeHHas peaHuMaIlMOHHAs
ITOMOLUIbY

2. [lepexon k TpeHaxKepy
«Anekcanap 1.01»

3. [Toka3 npruemMoB HENMPSIMOTO
Maccaxka cepaua u MBJI

4. O6bsicHeHHE BBIOOpa MeTO/1a
CJIP(1:5, 2:15, 2:30, 30:2) B

3aBUCHUMOCTH OT CUTyalluH

1. IIpocmoTp BuaeocroxkeTa
2. [TpocMOTp TEXHUKH BBITIOTHEHUS
npuemos CJIP

Jluunocmmuule: pa3BUTh HHTEPEC K
croco6aM MoTydeHus 3HAaHHH,
KOTOPBIE BBIXOJISIT 32 MPEJICITBI
IIKOJILHBIX; (JOPMHUPOBAHKUE YMEHUS
MPOTHUBOCTOSTH B IIpeieiax CBOUX
BO3MOKHOCTEH JESHCTBUSIM U
BITUSTHUSIM, TIPEICTABIISIONIAM YTPO3Y
JUUIS )KM3HH; COLIMAJIbHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 (Ka4yeCTBO
OTHOLUEHUH C OKPYKArOLTUMH
JIOIBMH);

Pezynamuenvle: NporHo3upoBaTh




3. [IpennaraeT BBIMOJIHUTH
MPaKTUYECKYIO padoTy:

a) OIpe/eIICHUE TOUKHU
HaKJIaJbIBAaHUS PYK IIPU
BBITIOJTHEHUH HETIPSIMOTO Maccaxa
cep/ia v BBIIIOJHEHUE
HajaBIuBaHuii ¢ gactoroi 80-100
p./MUH. Ha TIIyOHHY 4-5 cM. ¢
MCIOJIb30BaHUEM TPEHaXepa
«Anexkcanap 1.01»

0) BBITIOJTHCHHE 3aIPOKUIBIBAHUS
TOJIOBBI M BBIJIOX B JIETKHE
TpeHaxepa «Anekcanap 1.01»

r) paboTa B rmapax
HCIonb30BaHueM codetanus 30:2

3. BBINOMHAIOT MPaKTHYECKYyI0 paboTy Ha
TpeHaxepe «Anekcanap 1.01».

BO3MOKHOCTH BOZHUKHOBEHHS
CUTYaIUi YTPOKAIOUINX KU3HH
YeJIOBEKa; MOJISIIMPOBATH CUTYAIHH;
c(hopMHPOBaTh B3aUMOOTHOIICHUS C
OKPYKarOINUMH; CHOPMHUPOBATH
HABBIKU OKa3aHHS YKCTPECHHOM
peaHUMAIMOHHON TTOMOIITH
Tlosnasamenvhbie: TO3HAKOMUTHCS C
texuaukoi npuemoB CJIP; BeIpaboTaTh
yMeHue okasbiBaTh JPII
Kommynuxamuensie: Bnajgenne
MIpHEeMaMU U HaBBIKaMH OOIIEHHUS CO
CBEPCTHUKAMM; BIIAJCHUC TPUCMaMU U
HaBbIKaMH O6HICHI/I$I C B3pOCJIbIMH,
TOTOBHOCTH K KOJUIEKTUBHBIM (hopMam
JIeSITeIbHOCTH, YMEHHE YIaCTBOBATh B
KOJUUIGKTUBHOM OOCY>KJICHUH MPOOIIeM;
WHTETPUPOBATHCS B TPYIIITY
CBEPCTHUKOB U CTPOUTH
MPOAYKTUBHOE B3aUMO/JICUCTBUE U

Pednexcus Pasnmaer Oyknersl o Teme OCO3HAIOT U BEIPAXKAIOT CBOE COTPYIHHYECTBO CO CBEPCTHHKAMH H
CJIp OTHOIIICHUE K TEME JAHHOTO B3POCIIBIMH TIPH JIOCTIIKECHUH
ypOKa. MPEAMETHBIX 1 METAIIPCIMETHBIX
Pe3yJIbTaTOB 00YYCHUSI.
Uror ypoka [TogBeneHue UTOroB ypoka OnenuBarot paboTy Ha ypoke. Jluunocmuvie: collanbHO-

1 OLIEHKa paboThI
y4Jalmxcs.

HomarmHee 3amanue

3agaeT 3aJaHue Ha JIOM —
[Ipennaraer NOBTOPUTH
W3Yy4YEHHBIN MaTepral
JI0OMa C MCIOJIb30BaHUEM
HUJIEOMOTOPHOTO
YIPaXHEHUS

3anucEIBaIOT JOMAIIHEE 3aJaHUE.

MICUXOJIOTHYECKOTO (Ka4eCTBO
OTHONICHUH C OKPYKAIOIIUMHU
JTIOJbMH);

Pecynsimusnvie: chopMupoBath
B3aMMOOTHOIIEHUH ¢
OKPYKaIOIIHMU;
Kommynukamuenvie: Bnagenue
MpUEMaMH W HaBBIKaMH OOIICHHUS
CO CBEPCTHHKAMHU; BIIaJICHUE
MIpUEMaMH U HaBBIKaMH OOIIICHUS C
B3POCIBIMH.




