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Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 10-11-х классов. Данная программа составлена в соответствии   с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания.

Программа «Спортивные игры»  призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Вовлечение и выполнение нормативов ФСК ГТО. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. 

Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры»  предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: баскетбола, волейбола и русской лапты и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка.

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса.

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной программы.

Нормативно - правовой базой программы внеурочной деятельности являются:

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11 «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14 «Язык образования» (в редакции от 02.07.2021
· Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с дополнениями и изменениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 11.12.2020 (ред. от 11.12.2020 г.)

· Примерной основной образовательной программой  среднего общего образования (далее ПООП СОО) (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) https://fgosreestr.ru/ и примерной основной образовательной программой среднего общего образования.

· Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 29.06.2015) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (выписка о санитарно-эпидемиологических требованиях к организации физического воспитания представлена в конце методического письма)

· Письмо Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24 и Минпросвещения России № ГД-1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций»

· Методическое письмо о преподавании учебного предмета «Физическая культура» в 2022-2023 учебном году в общеобразовательных учреждениях Ярославской области 

· Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена коллегией Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018 г.)

· Приказ Министерства просвещения РФ от 23 марта 2020 года N117 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений». – Режим доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070531/ 

· Письмо о направлении разъяснений по реализации учебной программы "Физическая культура" для СМГ ИХ.24-4291_21 от 08.06.2021

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных государственных образовательных стандартов начального (основного) общего образования»;

· Положение о рабочих программах приказ № 9 от 19.03.2021

· Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672   «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_278827/ 

· Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»

· Программа воспитания СОО МОУ Шурскольская СОШ  (приказ № 22 от 23.06.2021)


В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни.

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать решение следующих основных задач

1. реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;

2. реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы;

3. вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности и дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности;

4.использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;

5. инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на уровне классных сообществ;

6. поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских общественных объединений и организаций;

7. организовывать в школе волонтерскую деятельность и привлекать к ней школьников для освоения ими новых видов социально значимой деятельности;

8. организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их воспитательный потенциал;

9.  организовывать профориентационную работу со школьниками;

10.  организовать работу школьных бумажных и электронных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;

11.  развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные возможности;

12.  организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей. 
Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников.

Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. Спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. В играх главное внимание обращается на оздоровительную сторону, развитие физических способностей, стремление подростков организовывать свою деятельность, основываясь на чётких и жёстких правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в любых видах спорта, так и в обычной жизни.

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников:

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля.

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико -тактической и интегральной подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.

Цель и задачи курса.

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно -образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Целью школьного образования по физической культуре на ступени среднего основного образования является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

В рамках реализации этой цели образовательный процесс в средней школе по физической культуре ориентируется на решение следующих задач:

· Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать  физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.

· Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.

· Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять их в различных по сложности условиях.

· Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.

· Формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах физической культуры, спортивной тренировки и соревнований.

· Формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля.

· Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.

· Формирование адекватной самооценке личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.

· Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психических регуляции.

· Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане
На курс «спортивные игры» в 10 классе выделяется 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе выделяется 34 часа (1 час в неделю).
 Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы «Спортивный марафон» обучающиеся  должны знать:

-  особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

-  правила оказания первой помощи;

-  способы сохранения и укрепление  здоровья;

-  свои права и права других людей; 

-  влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

-  значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь:

-  составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

-  выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

-  заботиться о своём здоровье; 

-  применять коммуникативные и презентационные навыки;

-  оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

-  находить выход из стрессовых ситуаций;

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

-  адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

-  отвечать за свои поступки;

-  отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации курса внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью
Основной показатель реализации программы «Спортивный марафон» - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 
Особенности реализации программы внеурочной деятельности

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся.

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.    

	Формы проведения занятий и виды деятельности

	Однонаправленные занятия
	Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или общефизической подготовке.

	Комбинированные занятия
	Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

	Целостно-игровые занятия
	Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил.

	Контрольные занятия
	Приём нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.


Способы проверки результатов

- зачёты по теоретическим основам знаний;

- диагностирование уровня физического развития,  функциональных возможностей детей (сентябрь-май);

- тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня сформированности технических умений и навыков;

- участие в соревнованиях; 

- сохранность контингента;

- анализ уровня заболеваемости воспитанников.

Материально-техническое обеспечение

Оборудование спортзала:
1. Стенка гимнастическая.

2. Комплект навесного оборудования.(мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)

3. Мячи: баскетбольные, волейбольные, набивные 1-2 кг. теннисные.

4. Скамейка гимнастическая.

5. Скакалка детская.

6. Мат гимнастический.

7. Табло перекидное
8. Обруч железный.

9. Флажки: разметочные с опорой, стартовые.

10. Рулетка измерительная.

11. Волейбольная сетка универсальная.

12. Аптечка.

13. Мяч малый (теннисный).

Пришкольный стадион (площадка):
1. Игровое поле для баскетбола

2. Гимнастическая площадка.

3. Полоса препятствия.

Мультимедийное оборудование:

1. Компьютер. 

Учебно-методическое обеспечение:
1. Рабочая программа курса.

2. Диагностический материал.
3. Разработки игр.

Основные формы и виды деятельности.

Формы – фронтальная, индивидуальная, коллективная, групповая.

Виды деятельности – беседа, самостоятельная работа, работа в группах, парах, индивидуальная работа, выполнение контрольных тестов.

Содержание рабочей программы

Первый год обучения

Общая физическая подготовка

Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров. Бег  с  преодолением  препятствий. Бег из разных исходных положений. Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Прыжки  со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Броски  набивного  мяча  1-2 кг. Силовые  упражнения: упражнения  с  гантелями,   упражнения  в  висах  и  упорах. Проведения испытаний (тестов), входящих во ВФСК  «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Баскетбол
1.Основы  знаний.  Правила баскетбола. Первая помощь при переломах и вывихах.

2. Специальная  подготовка. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Броски одной рукой от плеча в прыжке.  Штрафной бросок. Перехват мяча во время передачи. Вырывание и выбивание мяча.  Личная система защиты. Позиционное нападения со сменой места. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 

Волейбол

1. Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол Правила самоконтроля и подбор упражнений для самостоятельной подготовки Правила  техники безопасности  на  занятиях по волейболу.                                                                                        

2. Специальная  подготовка. Перемещения с имитацией технических приёмов. Приём мячей отскочивших от сетки. Приём нижней прямой подачи. Приём  мяча одной рукой с перекатом  на бедро-спину. Нападающий удар с переводом. Приём мяча сверху двумя руками с падением-перекатом на спину. Подача мяча через сетку (нижняя, верхняя) на точность. Техника постановки одиночного блока. Групповое блокирование. Индивидуальные тактические действия в защите и нападении.  

Русская лапта

1. Основы  знаний. Правила игры. Требования к технике безопасности во время игры.

2. Специальная  подготовка.  Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Жесты судей. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча.
Содержание рабочей программы

Второй год обучения

Общая физическая подготовка

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров. Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Прыжки через скакалку в быстром темпе 1-3 минуты, в  длину  с  места  и  с разбега, через скамейку с продвижением вперёд, напрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Броски  набивного  мяча  1-2 кг. Силовые  упражнения: упражнения  с  гантелями,   упражнения  в  висах  и  упорах.

Баскетбол
1.Основы  знаний. Правила игры в баскетбол. Жесты арбитра. Терминология спортивной игры. Способы регулирования физической нагрузки и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями.  

2. Специальная  подготовка. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков.  Бросок мяча в прыжке со средних и дальних дистанций. Обманные движения. Ловля и передача мяча в прыжке.  Групповое тактическое взаимодействие в защите. Взаимодействия в нападении «малая восьмёрка». Быстрый прорыв 3х1 с использованием комбинации «треугольник» со сменой мест нападающими.  Техника защитных действий: накрывание броска. 
Волейбол

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  спортивной  площадке.  Правила  безопасности на занятиях волейболом.  Организация и проведение спортивно-массовых соревнований.                                                                                      
2. Специальная  подготовка.  Перемещения с имитацией технических приёмов. Приём мячей отскочивших от сетки. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём нижней прямой подачи с доводкой в зону 2-3-4. Приём  мяча одной рукой с перекатом  на бедро-спину. Нападающий удар с переводом. Приём мяча сверху двумя руками с падением-перекатом на спину. Подача мяча через сетку (нижняя, верхняя) на точность. Техника постановки одиночного блока. Групповое блокирование. Индивидуальные тактические действия в защите и нападении.  
Русская лапта

1. Основы  знаний. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры. Жесты судей.
2. Специальная  подготовка.  Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча.
Примерное распределение учебного времени
по разделам программы в 10 классе
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Основы знаний и техника безопасности
	В процессе урока

	2
	Баскетбол
	10

	3
	Волейбол
	14

	4
	Лапта
	10

	Количество уроков в неделю
	1

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	34


Примерное распределение учебного времени
по разделам программы в 11 классе
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Основы знаний и техника безопасности
	В процессе урока

	2
	Баскетбол
	10

	3
	Волейбол
	14

	4
	Лапта
	10

	Количество уроков в неделю
	1

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	34


С  2020/2021 учебного года  МОУ Шурскольская СОШ вошла в региональный проект «Цифровая образовательная среда».

На основании 

1. Государственной программы Ярославской области «Развитие образования и молодежная политика в Ярославской области» на 2014 – 2024 годы (с изменениями на 31 марта 2020 г.). – Текст: электронный. – URL: http://docs.cntd.ru/document/422449650
2. Паспорта  регионального проекта «Цифровая образовательная среда» (утвержден протоколом заседания регионального комитета от 14.12.2018 № 2018-2 (в редакции Е4-76-2020/012 от 30.12.2020)). – Текст: электронный. – URL: https://www.yarregion.ru/depts/dobr/Pages/NP4_Cos.aspx
3. Региональной      модели       цифровой       образовательной       среды       (Компонент «Государственные и иные информационные системы и ресурсы») (утверждена приказом департамента образования Ярославской области от 30.11.2020 № 312/01-03)

4. Методических рекомендаций по внедрению в основные общеобразовательные программы современных цифровых технологий Департамент образования Ярославской области Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт развития образования» 

В  тематическое (поурочное) планирование рабочей программы  добавлена колонка Использование ПО, ЦОР, «Точка роста» учебного оборудования, внесены ссылки на цифровые образовательные ресурсы, используемые в образовательном процессе.

Календарно – тематическое планирование 10 класс
	№

п/п
	дата
	Раздел программы, тема учебного занятия
	Деятельность учащихся
	ЦОР

	1 четверть 9 часов

	Лапта 5 часов

	1/1
	
	Лапта. Правила Т/Б. Правила игры. Жесты судей. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://youtu.be/T7GVvqVctaM

	2/2
	
	Лапта. Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=-OBl9kuMf_w 

	3/3
	
	Лапта. Упражнения  для  формирования  осанки.  Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	4/4
	
	Лапта.  Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	5/5
	
	Лапта. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. Учебная игра. Развитие силовых способностей.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	Волейбол 4 часа

	6/6
	
	Волейбол. Правила техники безопасности на занятиях по волейболу. ОРУ с набивными мячами. Передачи мяча в парах, тройках, четвёрках. Упражнения для развития быстроты. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=wR7rTCKRvo0 

	7/7
	
	Волейбол. Основные правила  игры в волейбол.  Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мячей отскочивших от сетки с собственного набрасывания. Приём мячей отскочивших от сетки после набрасывания партнёром. Приём мячей направленных в сетку ударом. Учебная игра в волейбол
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=ObZZE8mG3EA 

	8/8
	
	Волейбол. Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи с доводкой во 2, 3, 4 зону. Учебная игра в волейбол.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	

	9/9
	
	Волейбол. Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи. Имитация отбивания мяча с последующим перекатом в сторону. Отбивание подвешенного на шнуре мяча снизу одной с перекатом в сторону. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Учебная игра в волейбол.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=H0VB-rFuAEM 

	2 четверть 7 часов

	Волейбол 7 часов

	10/1
	
	Волейбол. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Учебная игра в волейбол.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	

	11/2
	
	Волейбол. Нападающий удар с переводом. Учебная игра. Приём  мяча одной рукой с перекатом  на бедро-спину. Правила самоконтроля и подбор упражнений для самостоятельной подготовки
	Раскрывают негативные последствия употребления алкоголя, наркотиков, анаболических препаратов. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	ТР лаборатория Физиология

	12/3
	
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с падением-перекатом на спину. Подача мяча через сетку (нижняя, верхняя) на точность. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=i7ukV81PyeA 

	13/4
	
	Волейбол. Нападающий удар с длинной передачи. Техника постановки одиночного блока. Учебная игра. Прыжки через скакалку в быстром темпе 1-3 минуты
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA 

	14/5
	
	Волейбол. Прыжковые упражнения. Приём мяча после подачи и передачей в зону 3-2. Техника постановки одиночного блока. Учебная игра. Силовые  упражнения  с  гантелями.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=pwtuCAOA5wg 
https://www.youtube.com/watch?v=PTQoOFhMrQ4 

	15/6
	
	Волейбол. Передачи мяча через сетку. Нападающий удар с длинной передачи. Проведения испытаний (тестов), входящих во ВФСК  «Готов к труду и обороне» (ГТО). Учебная игра. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
	

	16/7
	
	Волейбол. Приём мяча после подачи и передачей в зону 3-2.  Групповое блокирование. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. Осуществляют судейство. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	3 четверть 10 часов

	Волейбол 3 часа

	17/1
	
	Волейбол. Нападающий удар с короткой передачи.  Индивидуальные тактические действия в защите и нападении. Учебная игра 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	18/2
	
	Волейбол. Беговые упражнения. Тактические действия в нападении (смена мест игроков передней линии). Нападающий удар с короткой передачи. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.Соблюдают технику безопасности. Осуществляют судейство.
	https://www.youtube.com/watch?v=FtjW9AhvGiQ 


https://resh.edu.ru/subject/lesson/3788/main/169390/  

	

	Баскетбол 7 часов

	20/4
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападения со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола. Первая помощь при переломах и вывихах.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. Подбирают  упражнения для самостоятельных тренировок
	https://www.youtube.com/watch?v=LwWMXHQ3Rqc 

	21/5
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападения со сменой места. Учебная игра. Упражнения на развитие координационных способностей.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	22/6
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Броски одной рукой от плеча в прыжке.  Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2*2). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=EmXeopiC8_I 

	23/7
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Броски одной рукой от плеча в прыжке.  Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	24/8
	
	Баскетбол.  Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке.  Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=jODDfss2Yr8 

	25/9
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=KgsyPXnfyyI 

	26/10
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4*4). Прыжки через скакалку в быстром темпе 1-3 минуты. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	4 четверть 8 часов

	Баскетбол 3 часа

	27/1
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*2, 4*3). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	28/2
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Перехват мяча во время передачи. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (5*5). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=Tp-mJR-gdig 

	29/3
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Перехват мяча во время передачи. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (5*5). Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	Лапта 5 часов

	30/4
	
	Лапта. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=-OBl9kuMf_w 

	31/5
	
	Лапта. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	32/6
	
	Лапта. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Учебная игра. Круговая тренировка.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	33/7
	
	Лапта. Тактика игры. Учебная игра. Развитие общей выносливости: бег 5-7 минут.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	34/8
	
	Лапта. Тактика игры. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	


Календарно – тематическое планирование 11 класс
	№

п/п
	дата
	Раздел программы, тема учебного занятия
	Деятельность учащихся
	ЦОР

	1 четверть 9 часов

	Лапта 5 часов

	1/1
	
	Лапта. Правила Т/Б. Правила игры. Жесты судей. Учебная игра. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://youtu.be/T7GVvqVctaM

	2/2
	
	Лапта. Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Учебная игра. Упражнения на развитие общей выносливости (круговая тренировка).


	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=-OBl9kuMf_w 

	3/3
	
	Лапта. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	4/4
	
	Лапта. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Учебная игра. Развитие скоростной выносливости.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	5/5
	
	Лапта. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. Учебная игра
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	Волейбол 4 часа

	6/6
	
	Волейбол. Правила техники безопасности на занятиях по волейболу.  Передачи мяча в парах, тройках, четвёрках. Упражнения для развития быстроты. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=wR7rTCKRvo0 


https://www.youtube.com/watch?v=qAS_vnJktC4 

	

	8/8
	
	Волейбол. Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи с доводкой во 2, 3, 4 зону. Учебная игра в волейбол.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA 

	9/9
	
	Волейбол. Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи. Имитация отбивания мяча с последующим перекатом в сторону. Отбивание подвешенного на шнуре мяча снизу одной с перекатом в сторону. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=H0VB-rFuAEM 

	2 четверть 7 часов

	Волейбол 7 часов

	10/1
	
	Волейбол. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи.  Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	

	11/2
	
	Волейбол. Приём  мяча одной рукой с перекатом  на бедро - спину. Нападающий удар с переводом. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	

	12/3
	
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с падением - перекатом на спину. Подача мяча через сетку (нижняя, верхняя) на точность. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=i7ukV81PyeA 

	13/4
	
	Волейбол. Нападающий удар с длинной передачи. Техника постановки одиночного блока. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.
	https://www.youtube.com/watch?v=pwtuCAOA5wg 

	14/5
	
	Волейбол. Прыжковые упражнения. Приём мяча после подачи и передачей в зону 3-2. Техника постановки одиночного блока. Учебная игра
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности.
	

	15/6
	
	Волейбол. Передачи мяча через сетку. Нападающий удар с длинной передачи. Проведения испытаний (тестов), входящих во ВФСК  «Готов к труду и обороне» (ГТО). Учебная игра. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
	

	16/7
	
	Волейбол. Приём мяча после подачи и передачей в зону 3-2.  Групповое блокирование. Учебная игра. Организация и проведение спортивно-массовых соревнований.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. Осуществляют судейство. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	3 четверть 10 часов

	Волейбол 3 часа

	17/1
	
	Волейбол. Нападающий удар с короткой передачи.  Индивидуальные тактические действия в защите и нападении. Учебная игра. Спрыгивание и запрыгивание на препятствия.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	18/2
	
	Волейбол. Беговые упражнения. Тактические действия в нападении (смена мест игроков передней линии). Нападающий удар с короткой передачи. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.Соблюдают технику безопасности. Осуществляют судейство.
	https://www.youtube.com/watch?v=FtjW9AhvGiQ 

	19/3
	
	Волейбол. Командные тактические действия в защите. Групповое блокирование. Подача мяча через сетку (нижняя, верхняя) на точность. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют тактику освоенных взаимодействий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Соблюдают технику безопасности. Осуществляют судейство.
	Платформа РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3788/main/169390/ 

	Баскетбол 7 часов

	20/4
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.   
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности.Подбирают  упражнения для самостоятельных тренировок
	

	21/5
	
	Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Сочетание приёмов передвижения и остановок.  Приёмы нападения и защиты в сочетании с развитием быстроты и координационных способностей. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=LwWMXHQ3Rqc 

	22/6
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Ловля и передача мяча в прыжке. Индивидуальные  технико-тактические действий в нападении.  Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=KPUSHC0FET0 

	23/7
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передач, ведения и бросков. Ловля и передача мяча в прыжке. Групповое тактическое взаимодействие в защите. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	24/8
	
	Баскетбол. Передачи мяча в движении. Взаимодействия в нападении «малая восьмёрка». Учебная игра. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=jODDfss2Yr8 

	25/9
	
	Баскетбол. Прыжковые упражнения. Техника штрафного броска. Взаимодействия с заслоном. Учебная игра. Способы регулирования физической нагрузки и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями.
	Анализируют понятие физическая нагрузка. Объясняют способы регулирования физической нагрузки.  Характеризуют объём и интенсивность физической нагрузки. Величину нагрузки по ЧСС. Измеряю её. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	ТР лаборатория Физиология

	26/10
	
	Баскетбол. Обманные движения. Быстрый прорыв 3х1 с использованием комбинации «треугольник» со сменой мест нападающими. Учебная игра. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=v2-Y727LCKI 

	4 четверть 8 часов

	Баскетбол 3 часа

	27/1
	
	Баскетбол. Жесты арбитра. Обманные движения.  Групповое тактическое взаимодействие трёх игроков в нападении «малая восьмёрка». Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=ik_GBD-mSbQ 

	28/2
	
	Баскетбол. Бросок мяча в прыжке после остановки. Взаимодействие с заслоном. Учебная игра. Терминология спортивной игры. 
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=0v_B_n5M9uA 

	29/3
	
	Баскетбол. Прыжковые упражнения. Техника защитных действий: накрывание броска. Бросок мяча в прыжке со средних и дальних дистанций. Зонная защита. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Моделируют технику игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=fI56pcBWQDY 

	Лапта 5 часов

	30/4
	
	Лапта. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Учебная игра. Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	https://www.youtube.com/watch?v=-OBl9kuMf_w 

	31/5
	
	Лапта. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	32/6
	
	Лапта. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	33/7
	
	Лапта. Тактика игры. Учебная игра. Упражнения на развитие выносливости.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	34/8
	
	Лапта. Тактика игры. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов. Соблюдают технику безопасности. 
	


Предполагаемые результаты курса

По окончании курса учащиеся научатся:
- понимать роль и значение занятий физическими упражнениями и спортивными играми для укрепления здоровья;

- самостоятельно организовывать тренировочный процесс;

- самостоятельно регулировать и контролировать физические нагрузки;

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в игре;

- организовывать и проводить соревнования;

- подготовятся к выполнению ВФСК ГТО.

Учащиеся будут знать:

- правила спортивных игр и правила проведения соревнований;

- технику безопасности спортивных игр;

- терминологию, связанную с проведением и судейством игр;

- правила участия в ВФСК ГТО
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ:
1. Внеурочная деятельность учащихся. Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре: пособие для учителей и методистов/В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий, -М,: Просвещение,2014
2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов , М.В.Маслов -М,: Просвещение,2011
3. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для учителей и методистов/В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий, -М,: Просвещение,2013
