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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Согласно новому федеральному государственному образовательному стандарту общего образования организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.

В числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивное  направление. Спорт относиться к тем видам деятельности, воспитательный потенциал которого  практический не исчерпаем. Воспитывающее влияние спортивного тренера или  инструктора на учащихся  значительно сильнее, чем влияние, например, школьного учителя. Большой воспитательный потенциал спорта во многом связан со свободным выбором школьниками этого вида деятельности и соответственно более высокой его мотивацией и преобладанием в них привлекательных для учащихся подвижных занятий. 

Рабочая программа предназначена для внеурочных занятий по физическому воспитанию образовательного  учреждения, составлена с учётом следующих нормативных документов:

Рабочая программа  составлена с учётом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11 «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14 «Язык образования» (в редакции от 02.07.2021
· Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» Федеральный государственный образовательный стандарт с дополнениями и изменениями от 26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 18.12.2012 г., 29.12.2014 г., 18.05.2015, 31.12.2015, от 11.12.2020 г. (ред. от 11.12.2020 г.)
· Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) [Электронный ресурс] //Реестр примерных основных общеобразовательных программ. Министерство образования и науки РФ // http://fgosreestr.ru/node/2067.04.06.2015. 

· Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 29.06.2015) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (выписка о санитарно-эпидемиологических требованиях к организации физического воспитания представлена в конце методического письма)
· Письмо Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24 и Минпросвещения России № ГД-1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций»

· Методическое письмо о преподавании учебного предмета «Физическая культура» в 2022-2023 учебном году в общеобразовательных учреждениях Ярославской области 

· Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена коллегией Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018 г.)

· Приказ Министерства просвещения РФ от 23 марта 2020 года N117 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений». – Режим доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070531/    
· Письмо о направлении разъяснений по реализации учебной программы "Физическая культура" для СМГ ИХ.24-4291_21 от 08.06.2021

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных государственных образовательных стандартов начального (основного) общего образования»;

· Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672   «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_278827/ 

· Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»
· Положение о рабочих программах приказ № 9 от 19.03.2021
· Программа воспитания НОО МОУ Шурскольская СОШ  (приказ № 22 от 23.06.2021)

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего образования) таким целевым приоритетом является: создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений.

Достижению поставленной цели воспитания младших школьников будет способствовать решение следующих основных задач

1.  реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;

2.  вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности и дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности;

3.  использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;

4.  развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные возможности;

5.  организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей. Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников.

Футбол – это одно из самых доступных, популярных и массовых средств физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Футболом в России занимается более 2 млн человек. Игра занимает ведущее место в общей системе физического воспитания подрастающего поколения. Командный характер игры «футбол» воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый обучающийся может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков.

 Отсюда актуальность различных форм дополнительного образования, которое сегодня является одним из  Приоритетных направлений развития образовательной системы Российской Федерации. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

· формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни подрастающего поколения с использованием средств игры «Футбол».

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
· Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами футбола.

· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью с использованием средств футбола.

· Укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных способностей организма.

· Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе.

· Популяризация и увеличение числа занимающихся футболом.

Место учебного модуля в учебном плане.

В соответствии с графиком работы образовательного учреждения в 2022-2023 гг., на изучение отводится 34 учебных недели в год, 1 час  в неделю. Во второй половине дня.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями от 31 декабря 2015 года)  направлен на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения Модуля. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов 

и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты:

•
формирование чувства гордости за отечественных футболистов;

•
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

•
развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания во время игры в футбол;

•
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

в разных игровых ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций во время игры в футбол;

•
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе;

•
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты освоения модуля характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в игровой деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания Модуля, в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательной деятельности (умение учиться), так и в повседневной жизни обучающихся.

Метапредметные результаты: 

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления с использованием игры в футбол;

•
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с правилами и условиями игры в футбол; определять наиболее эффективные способы достижения игрового результата;

•
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной игровой деятельности;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

•
владение двигательными действиями и физическими упражнениями футбола и активное их использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения Модуля и проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных 

с организацией и проведением самостоятельных занятий футболом.

Предметные результаты:

•
формирование первоначальных представлений о развитии футбола, олимпийского движения;

•
овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры на основе игры в футбол и т.д.);

•
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

•
применение и изложение в доступной форме полученных знаний 

о физической культуре и футболе, грамотно использование понятийного аппарата;

•
освоение правил поведения и безопасности во время занятий 

и соревнований по футболу;

•
приобретение навыка правильно подбирать одежду и обувь для занятий и соревнований по футболу;

•
приобретение важных двигательных навыков, необходимых для игры 

в футбол;

•
овладение основными терминологическими понятиями спортивной игры;

•
освоение некоторых навыков первичной технической подготовки футболиста (выполнение ударов по мячу ногами и головой, остановка мяча, ведение мяча и выполнение финтов, отбор мяча);

•
знание о некоторых индивидуальных и групповых тактических действиях в атаке и в обороне;

•
формирование общего представления о технике и тактике игры вратаря;

•
применение во время игры в футбол всех основных технических элементов (техника перемещения, передача и ловля мяча).
ФОРМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Организационной формой и методической основой проведения урока являются групповые занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, который предусматривает повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач. В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. При начальном обучении основам используется фронтальный метод обучения, так как позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся. 

Занятия проводятся, как правило, на небольших по размеру площадках, залах (9х18, 18х24). Основными формами подготовки на занятиях футбола,  должны быть спортивные и подвижные игры, проходящие по упрощённым правилам,   малыми составами команд с использованием уменьшенных и облегчённых мячей (футбольный мяч №4 или волейбольный мяч).  Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, которая является одной из наиболее распространённых организационных форм теоретической подготовки. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ
Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол.  Развитие футбола в России и за рубежом.  Личная гигиена футболиста. Закаливание. Режим и питание спортсмена. Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболиста различного амплуа.

2. Охрана труда и техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях спортом
Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Правила по технике безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. Правила по технике безопасности во время занятий спортивными и подвижными играми. Правила по технике безопасности во время занятий гимнастикой. Правила по технике безопасности во время занятий в тренажерном зале.  Правила по технике безопасности во время соревнований. Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Правила оказания первой доврачебной помощи при лёгких травмах. 

3.Общая физическая подготовка

Гимнастика с элементами акробатики. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка вперёд; стойка на лопатках; из положения, лежа на спине «мост». Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа,  лежа на животе, подтягиваясь руками; по канату; перелазание через бревно, коня. Ходьба приставными шагами по бревну высота до 1м., повороты на носках и одной ноге; приседание  и переход в упор присев, упор, стоя на колене, сед.

Общеразвивающие упражнения с предметами и без них. 

Лёгкая атлетика:  бег с высокого старта на короткие дистанции (30, 40 метров). Челночный бег 3х10 м, 4х10 м, встречные эстафеты, беговые и прыжковые упражнения. Спортивные подвижные игры (по упрощённым правилам игры) «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка». 

4.Специальная физическая подготовка

Развитие быстроты стартовой скорости – ускорение до 20-30 м., догоняя летящий мяч; пробегание отрезков (15-20м) на скорость из различных исходных положений; ускорение по кругу; бег змейкой на скорость; бег по разметкам с изменением длины и частоты  шагов; бег за лидером; в различном темпе  под звуковые сигналы, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, приставными, скрестным шагом. Встречные эстафеты с ведением  мяча правой, левой ногой.

Для развития ловкости и гибкости  - прыжки со скакалкой два вращения – один прыжок; жонглирование теннисных мячей (2-3 шт.), жонглирование футбольного мяча правой, левой ногой; жонглирование правой, левой ногой, стоя на одной ноге, сохраняя равновесие. Полоса препятствий – с переползанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырёх баскетбольных мячей), ловлей и метанием мяча.

Упражнения на развитие силы – с набивными мячами, гантелями, на тренажерном оборудовании. Переноска и перекладывание груза. Упражнения с резиновым амортизатором др.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, в длину с места, многоскоки с ноги на ногу; с двух на две, тройной и пятерной с места, многоразовые до 10. Прыжки в глубину. Выпрыгивание вверх из приседа. Метание  малого мяча (100гр) на дальность с 4-6 шагов разбега. Многократные броски набивного мяча весом до 1кг вверх в прыжке и ловля (мяч зажат стопами ног). Сгибание и разгибание туловища в положении лежа на полу; из исходного положения ноги на гимнастической скамейке ладони на полу. Подвижные игры  с элементами футбола (см. приложение).

5. Технико-тактическая подготовка

Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам). Бег по прямой и с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх-вперед, толчком одной и двумя ногами с места. Удары по мячу внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма по неподвижному, катящемуся мячу (от игрока, навстречу ему, справа и слева). Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений. Удары серединой лба, без прыжка, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча на месте. Остановка бедром навстречу мяча. Ведение мяча по прямой, по кругу, по восьмерке, а так же между стоек. Имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево. Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника, движущегося навстречу, слева и справа от игрока. Вбрасывание мяча с места из положений ноги вместе и ноги врозь. Вбрасывание мяча на точность  в ноги стоящему партнёру или ему на ход. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнёров и соперников. Взаимодействие двух и трёх игроков в играх. Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола. (см. приложение).

В основе планирования на этапе начальных классов должна быть игра. Уроки футбола должны дать учащимся возможность почувствовать мяч. Занятия проводятся в форме игровых упражнений, различных эстафет, подвижных игр. Со стороны учителя планирование процесса обучения предусматривает творческий подход к изучению индивидуальных особенностей детей и создания у них общего представления о структуре выполнения основных движений и навыков, создающих основу для обучения игре в футбол.

Компетенция учащихся по окончании третьего года обучения

Иметь представление: об олимпийских и не олимпийских видах спорта, правилах поведения в спортивном зале, на спортивной площадке, о том, как подобрать одежду и обувь для внеурочных форм занятий физическими упражнениями (подвижных перемен, игр во дворе, прогулок на природе и т.д.). Получить знания о физической культуре и её влиянии на повышение частоты сердечных сокращений, усилении дыхания и кровообращения. Правила оказания первой помощи при лёгких травмах. 

Учащиеся должны уметь: бегать на короткие дистанции (30-40 м) на результат, метать мяч на дальность и в цель, выполнять опорные прыжки через спортивный снаряд, выполнять кувырки вперёд назад, перекатом назад в стойку на лопатках, выполнять беговые упражнения по прямой и с изменением направления, прыгать вверх, вверх-вперёд толчком одной и двумя ногами с места. Выполнять удары на точность, после остановки, ведения и обманных движений с мячом. Удары серединой лба по летящему навстречу мячу с разбега. Остановка бедром летящего на встречу мяча. Ведение мяча по восьмёрке, кругу, между стоек. Имитация удара по мячу ногой, с последующим уходом от соперника вправо или влево. Взаимодействие двух-трёх игроков в игре. 

Обучающиеся должны научиться выполнять комбинации при начальном, угловом, штрафном и свободном ударах.

6.Контрольные упражнения
	Вид                       возраст 9-10 лет

упражнения


	Результат в баллах

	
	1


	2


	3


	4


	5



	ОФП.

	1. Бег 10м.                                        (сек)
	2,7
	2,5
	2,3
	2,2
	2,1

	2. Бег 50м.                                        (сек)
	8,6
	8,4
	8,2
	8,0
	7,8

	3. Бег 300м                                       (сек)
	64
	63
	62
	61
	60

	4.Отжимание в упоре лежа  (мал)

       -//-//-//-        (дев)                    
	5

3
	6

4
	7

5
	8

6
	10

7

	СФП

	1.Вбрасывание ф/б мяча руками (мал)                                     

  - //-//-//-//-       (дев)(м)
	8

5
	9

7
	10

8
	11

9
	12

10

	2. Удары по мячу на дальность  сумма ударов правой и левой ногой (м)
	26
	28
	30
	32
	34

	3. Бег 30 м. с ведением мяча (мал)    

 -//-//-//-//-//-         (дев) (сек)
	6,8

7,6
	6,6

7,4
	6,4

7,2
	6,2

7,0
	6,0

6,8

	Технико-тактическая подготовка

	1. Удары по воротам на точность с 9м.
	2
	3
	4
	5
	6

	2.Ведение мяча 5м, обводка 3-х стоек и удар по воротам с 7м.  (мал)  

 -//-//-//-//-//-//-     (дев)        (сек)      
	10,0

12,9
	9,9

12,8
	9,7

12,7
	9,5

12,6
	9,3

12,4

	3.Жонглирование правой-левой ф/б мяча   без учета времени     (кол-во раз)
	3
	5
	6
	7
	9


Тестовые упражнения 

	Вид                    возраст 9-10 лет

упражнения


	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий 
	Ниже среднего


	Средний


	Выше среднего


	Высокий 

	Скоростные способности

	 Бег 30м.   (мал)                           (сек)

    -//-//-          (дев)                       (сек)
	5,8

7,2
	5,7

7,0
	5,5

6,6
	5,3

6,1
	5,0

5,4

	Координационные способности

	 Челночный бег 3х10      (мал)

         -//-//-//-//                 (дев)    (сек)
	9,8

10,6
	9,5

10,2
	9,1

10,0
	8,8

9,9
	8,6

9,7

	Скоростно-силовые способности

	Прыжок в длину с места (мал)

      -//-// -// - //                   (дев)  (см)
	147

130
	152

135
	155

148
	165

152
	175

160

	Силовые способности

	Подтягивание на перекладине в висе (мал)                            (кол-во раз)

 Подтягивание в висе лежа (дев)
	1

5  ниже
	2

6-7
	3

10-8
	4

12-14
	5

16  выше

	Выносливость

	6 –минутный бег   (мал)

          -//-//-//-          (дев)     (м)
	850 и менее

650 и менее
	950-900

700-750
	1000-1050

800-850
	1100-1150

900-950
	1200

1000

	Гибкость
	
	
	
	
	

	Наклон вперед из положения сидя (мал)

  -//-//-//-//-//-   (дев)     (см)
	2 и ниже

4 и ниже
	4

6-7
	6

9-8
	7

10-11
	7,5 и выше

12 и выше


Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки

Умения и навыки проверяются во время выполнения упражнений  по технической и физической подготовке,  участия учащихся в школьных соревнованиях. 

Этапы последовательности обучения
1.Первоначальное разучивание

Цель: ознакомить учащихся с новыми двигательными действиями. Создать целостное представление обо всем двигательном акте и разучивать до овладения им в общих чертах.
Методы обучения:

· словесный: название, объяснение; 

· наглядный:   правильный, безукоризненный чёткий показ образца в надлежащем темпе от начала до конца. 

· практический: расчленённый показ двигательного действия в более медленном темпе; самостоятельное выполнение действия учащихся во время слушания указаний учителя. 

Длительность этапа  -   1-2 занятия.

2. Углублённое разучивание
Цель: уточнить правильность выполнения деталей разучиваемого действия. Исправить имеющиеся  ошибки и добиться правильного выполнения двигательного действия  в целом
Методы обучения:
· Словесный: название, частичное объяснение, словесные инструкции, разъяснения, пояснения.

             Во время выполнения движений учитель даёт указания, направленные на  качественное      

             выполнение  отдельных элементов движения. 

· Наглядный: расчленённый показ движения.

· Практический: многократное повторение движения.

Длительность этапа  -  2- 4 занятия.

3.Закрепление навыка 
Цель: закрепить и совершенствовать приобретённый навык владения техникой двигательного действия.  Стимулировать учащихся к самостоятельному выполнению движения в целом и  создать возможность применения его в играх.
Методы обучения:
· Словесный: название, оценка, вопросы. 

· Практический:  выполнение  движений  в  играх  и соревнованиях; использование усвоенного навыка в игровых ситуациях и выполнение творческих заданий(т.е. внести какое-либо изменение в известное учащимся упражнение и создать  его вариант, скомбинировать из знакомых новое, придумать своё, оригинальное).

С  2020/2021 учебного года  МОУ Шурскольская СОШ вошла в региональный проект «Цифровая образовательная среда».

На основании 

1. Государственной программы Ярославской области «Развитие образования и молодежная политика в Ярославской области» на 2014 – 2024 годы (с изменениями на 31 марта 2020 г.). – Текст: электронный. – URL: http://docs.cntd.ru/document/422449650
2. Паспорта  регионального проекта «Цифровая образовательная среда» (утвержден протоколом заседания регионального комитета от 14.12.2018 № 2018-2 (в редакции Е4-76-2020/012 от 30.12.2020)). – Текст: электронный. – URL: https://www.yarregion.ru/depts/dobr/Pages/NP4_Cos.aspx
3. Региональной      модели       цифровой       образовательной       среды       (Компонент «Государственные и иные информационные системы и ресурсы») (утверждена приказом департамента образования Ярославской области от 30.11.2020 № 312/01-03)

4. Методических рекомендаций по внедрению в основные общеобразовательные программы современных цифровых технологий Департамент образования Ярославской области Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт развития образования» 

В  тематическое (поурочное) планирование рабочей программы  добавлена колонка Использование ПО, ЦОР, Точка Роста  учебного оборудования,  внесены ссылки на цифровые образовательные ресурсы, используемые в образовательном процессе.
Календарно-тематическое планирование

	№
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
	время
	дата
	ЦОР

	1
	Техника безопасности во время занятий футболом.  Развитие быстроты, стартовой скорости – ускорение до 20-30 м., догоняя летящий мяч. Обучение ведению внутренней и внешней стороной стопы. Обучение передачам внутренней стороной стопы.  Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	https://youtu.be/gXC95dD5cGY?list=PL_ZQjqwqsKqCs4qQCQsF_p1KlHG1o6xSE 

	2
	Подбор одежды и обуви для внеурочных форм занятий физическими упражнениями. Обучение ведению внутренней и внешней стороной стопы. Обучение остановке мяча стопой. Эстафеты с мячом.
	1 час
	
	https://youtu.be/K86aqG1McxE 

	3
	Развитие ловкости и координации движений. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы. Удары по мячу носком.  Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	https://www.youtube.com/watch?v=qlXz-di-XNs 

	4
	Правила игры в футбол. Развитие ловкости и координации движений. Обучение удару внутренней стороной стопы. Передачи мяча в парах.  Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	

	5
	Правила судейства в футболе. Развитие ловкости и координации движений. Обучение ведению серединой подъёма.  Учебная игра 2*2.
	1 час
	
	

	6
	Терминология в футболе. Жонглирование мяча серединой подъёма. Обучение остановке внутренней стороной стопы.  Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы.  Учебная игра 2*2.
	1 час
	
	https://youtu.be/yNa-Og4rmw8 

	7
	Терминология в футболе.   Приём контрольных нормативов по физической подготовке.  Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	

	8
	Личная гигиена футболиста. Жонглирование мяча. Остановки катящегося мяча подошвой. Удары по мячу носком. Обучение игре 3*3.
	1 час
	
	https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY 

	9
	Игровые амплуа в футболе. Развитие ловкости и координации движений. Ведение мяча по восьмёрке. Передачи мяча внутренней стороной  стопы, остановка подошвой. Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	https://youtu.be/dpiWmWZ9XjU 

	10
	Развитие футбола в России и за рубежом. Ведение мяча с изменением направления. Передачи мяча после остановки внутренней стороной стопы. Учебная игра 3*3
	1 час
	
	

	11
	Развитие быстроты. Жонглирование мяча. Ведение мяча с обводкой стоек. Удары по мячу внутренней стороной стопы по катящемуся мячу от игрока.  Подвижные игры специальной направленности с элементами  футбола.
	1 час
	
	https://youtu.be/GLxCJTjUBVE?list=PL_ZQjqwqsKqCs4qQCQsF_p1KlHG1o6xSE 

	12
	Режим и питание спортсмена. Жонглирование мяча. Передачи мяча внутренней стороной  стопы. Удары по мячу внутренней стороной стопы по катящемуся на встречу мячу. Учебная игра 3*3.
	1 час
	
	

	13
	Эстафеты мяча с обводкой стоек. Остановка опускающегося мяча подошвой.  Удары серединой лба, без прыжка, с места. Учебная игра 3*3.
	1 час
	
	

	14
	Упражнения на развитие силы.  Обучение жонглированию мяча бедром. Обучение передачам мяча внешней стороной стопы. Учебная игра 4*4.
	1 час
	
	https://youtu.be/vap1bOmUpTQ 

	15
	Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболиста. Прыжки через скакалку. Жонглирование мяча бедром. Передачи мяча разученными способами. Учебная игра 4*4.
	1 час
	
	

	16
	Жонглирование мяча разученными способами.  Удары мяча в цель после остановки и ведения.  Обучение финтам.  Учебная игра 4*4.
	1 час
	
	

	17
	Развитие ловкости и координации движений.  Передачи мяча в парах в движении. Удары мяча в цель после остановки и ведения. Развитие выносливости: эстафеты с ведением
	1 час
	
	

	18
	Оказание первой медицинской помощи. Жонглирование мячом. Ведение мяча восьмёркой внутренней и внешней стороной стопы. Передачи мяча в тройках. Учебная игра 4*4
	1 час
	
	https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY 

	19
	Эстафеты с обводкой стоек. Ведение мяча с обводкой стоек и ударом в цель. Передачи мяча в тройках. Учебная игра 4*4
	1 час
	
	

	20
	Самоконтроль. Развитие быстроты и ловкости.  Обучение удару внутренней частью подъёма. Подвижные игры  с элементами  футбола.
	1 час
	
	https://youtu.be/AkuuwkTAUpo 

	21
	Развитие ловкости и координации движений. Остановка мяча бедром. Имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево. Учебная игра 4*4
	1 час
	
	https://youtu.be/L4aLJTKZRcA 

	22
	Жонглирование мячом. Челночный бег 3х10 м, 4х10 м.  Обучение финтам.   Передачи мяча в тройках, в движении. Учебная игра
	1 час
	
	

	23
	Ведение мяча восьмёркой внутренней и внешней стороной стопы. Имитация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево.  Учебная игра.
	1 час
	
	

	24
	Развитие быстроты. Удары по уходящему мячу. Вбрасывание мяча на точность  в ноги стоящему партнёру. Учебная игра. 
	1 час
	
	https://youtu.be/hY7IiGf_Gy8 

	25
	Развитие ловкости и координации движений. Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.  Учебная игра.
	1 час
	
	https://youtu.be/IFa_YJ_drQE 

	26
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Передачи мяча в движении в тройках. Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений. Игровые упражнения 2*1
	1 час
	
	

	27
	Прыжки через скакалку.  Ведение мяча разученными способами.  Остановка мяча внутренней стороной стопы, после броска мяча руками. Вбрасывание мяча на точность  партнёру  на ход. Учебная игра.
	1 час
	
	

	28
	Закаливание организма. Приём нормативов по технической подготовке.  Игровые упражнения 2*1. Учебная игра.
	1 час
	
	

	29
	Остановка мяча внутренней стороной стопы, бедром летящего мяча навстречу. Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений. Учебная игра. 
	1 час
	
	

	30
	Жонглирование мяча. Изучение комбинации при штрафном и свободном ударах. Учебная игра.
	1 час
	
	https://youtu.be/_xESMNWxn9I 

	31
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Отбор мяча выбиванием.  Изучение комбинации при штрафном и свободном ударах. Учебная игра.
	1 час
	
	

	32
	Развитие ловкости и координации движений. Остановка мяча внутренней стороной стопы, бедром летящего мяча навстречу. Ведение - передача-выход на ударную позицию-удар в цель.  Учебная игра. 
	1 час
	
	

	33
	Жонглирование мяча. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений. Учебная игра.
	1 час
	
	

	34
	Развитие ловкости и координации движений. Ведение - передача-выход на ударную позицию-удар в цель. Вбрасывание мяча на точность  партнёру  на ход. Учебная игра.
	1 час
	
	


Материально – техническое обеспечение занятий

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь:

1. Конусы для обводки – 10 штук

2. Гимнастическая скамейка – 4 штуки

3. Гимнастические маты – 8 штуки

4. Скакалки – 18 штук

5. Мячи набивные различной массы – 18 штук

6. Гантели различной массы – 18 штук

7. Мячи футбольные – 18 штук

8. Насос ручной со штуцером – 2 штуки

9. Мячи волейбольные – 10 штук

10. Секундомер – 1 штука

11. Переносные ворота – 2 штуки
12. Использование мультимедиа, интернет ресурсы,  компьютер.

Список литературы:

Учебно-методическая литература

1. Алиев, Э.Г. Мини-футбол в школу / Э.Г. Алиев, А.Е. Власов // Физическая культура в школе. - 2008. - № 5. - С. 32-34.

2. Алиев, Э.Г. Организационно-педагогическое управление развитием мини-футбола в школе / Э.Г. Алиев // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2007. - N 12 (34). - С. 3-5.

3. Врублевский, Е.П. Модели тактики игры в футболе / Е.П. Врублевский. – М.-Спорт, 2020. -168 с. 

4. Гол! Большая энциклопедия российского футбола. - М. –Эксмо, 2017. - 312 с. 
5. Евсеев, А.В. Педагогический контроль в мини-футболе / А.В. Евсеев // Пособие, 2-е издание, исправленное и дополненное. – Екатеринбург, 2005. - 52 с.

6. Клайн Гиффорд Все о футболе / Клайн Гиффорд. – М. - АСТ, 2006. – 64 с. 

7. Нестеровский, Д.И. Теория и методика спортивных игр: учебник для студентов учреждений высшего образования / Нестеровский Д.И., Железняк Ю.Д., Иванов В.А., Голенко А.В., Левин В.С. /9-е изд., стереотипное. М.; Издательский центр «Академия», 2014. 464 с.

8. Озолин, Н.Г. Современная система спортивной тренировки / Н. Г. Озолин. -М.: Физкультура и спорт, 2018. - 479 с.

9. Рэднедж Кир Большая энциклопедия футбола / Рэднедж Кир. - М.: АСТ, 2020. – 224 с. 

10. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика / Сергиенко Л.П. - М.; «Советский спорт», 2013.

Адреса порталов и сайтов в помощь учителю физической культуры

1. Упражнения с мячом, 4 видеоурока http://pro100video.com 
2.  Программа подготовки юных футболистов «Football-ABC»

3. 101 упражнение для юных футболистов 12-16 лет.yafutbolist.ru    
4. Большая олимпийская энциклопедия http://slovari.yandex.ru/dict/olympic.

5. Газета «Здоровье детей» Издательского дома «Первое сентября http://zdd.1september.ru/.

6. Газета «Спорт в школе» Издательского дома «Первое сентября» http://spo.1september.ru/
7. Круговая тренировка с направленностью физических упражнений на воспитание двигательной активности: Методические указания http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf 

8. Олимпийская энциклопедия Журнал «Физкультура и спорт» http://www.fismag.ru/ http://www.olimpizm.ru/
9.  Онлайн-справочник http://www.fizkult-ura.ru/ФизкультУРА: сайт о различных видах спорта, статьи о методике, здоровье, видеоматериалы.

10. Педагогическая библиотека www.pedlib.ru 

11.  Педагогическая газета (молодой ресурс)www.pedgazeta.ru
12. Российский футбольный союз https://rfs.ru/ 

13. Сайт «Я иду на урок физкультуры» http://spo.1september.ru/urok/

 HYPERLINK "http://fizkultura-na5.ru/" http://fizkultura-na5.ru/ 

14. Уникальный образовательный портал в помощь учителю www.zavuch.info    

15. Уроки здоровья http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf\  http://nsc.1september.ru/2002/01/6.htm 

16. Учительский портал www.uchportal.ru
17. Футбольные видео уроки https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki 
18.  Педагогическая газета (молодой ресурс) www.pedgazeta.ru
19. Российский футбольный союз https://rfs.ru/
20. Сайт «Я иду на урок физкультуры http://spo.1september.ru/urok/    http://fizkultura-na5.ru/
21. Уникальный образовательный портал в помощь учителю www.zavuch.info  

22. Уроки здоровья

http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf\  http://nsc.1september.ru/2002/01/6.htm
23. Учительский портал www.uchportal.ru
Футбольный словарь основных терминов.

Автогол – мяч, забитый/перенаправленный игроком в ворота собственной команды. Атака – последовательные игровые действия команды с целью забить гол в ворота соперника.

Бомбардир – результативный нападающий игрок. 

Бутса – обувь для игры в футбол с шипами на подошве. Быстрый гол – гол, забитый в первые минуты матча.

Ведение мяча – перемещение игрока с мячом, дриблинг.

Ворота – конструкция прямоугольной формы, которая состоит из двух стоек и перекладины, располагающаяся по центру линии ворот на каждой половине поля, в которую команда стремится забить мяч.

Вбрасывание мяча – способ возобновления игры, выполняемый игроком с места у боковой линии, где мяч покинул поле от игрока противоположной команды.

Вратарь - игрок, имеющий право играть в мяч руками в пределах штрафной площади своей команды, отличающийся также от других игроков цветом формы; голкипер.

Гетры – часть обязательной экипировки игроков, закрывающая ногу от щиколотки до колена.

Гол – мяч, забитый в ворота команды, при условии, что перед этим мяч был в игре и не были нарушены Правила. Взятие ворот соперника.

Голевая передача (голевой пас) - пас игроку, непосредственно после которого был забит гол.

Дивизион – соревнования для команд, допущенных к участию по спортивному принципу. Дисквалификация - лишение футболиста или команды права принимать участие в играх на определенный срок.

Дополнительное время - часть матча, состоящая из двух равных таймов не более 15 минут каждый, играемых после окончания двух таймов основного времени.

Жеребьевка - определение порядка выступления футбольных команд в соревновании; способ определения судьей команды, имеющей право на начальный удар; способ определения судьей ворот, в которые будут выполняться удары с 11-метровой отметки для определения победителя матча.
Забегание — технический приём, при котором игрок без мяча пробегает мимо игрока с мячом и может получить от него пас.

Защитник — игрок линии защиты.

Искусственный офсайд — положение «вне игры», осознанно созданное игроками обороняющейся команды.

Капитан - игрок команды, носящий на рукаве повязку, который должен играть важную роль, помогая обеспечить уважение Правил и судейских решений, и который несет полную ответственность перед игрой посредством уважения судей и их решений. Капитан не имеет особого статуса и привилегий, однако он несет ответственность за поведение своей команды.
Короткая передача - пас игрока своему партнеру на расстояние до 15 метров.

Ложный маневр - обманные действия группы игроков в ходе тактической комбинации.

Нападающий - игрок линии атаки (форвард).

Ничья - результат матча, при котором обе команды не забили голов или забили одинаковое количество.

Оборона - командные действия игроков с целью недопущения попадания мяча в собственные ворота.

Основное время - два равных тайма по 45 минут каждый (время которых может быть сокращено при наличии договоренности между командами и судьей и соответствии регламенту соревнований).

Отбор мяча - игровое действие в борьбе за мяч с соперником, в результате которого владение мячом переходит к игроку противоположной команды.

Офсайд - положение «вне игры».

Пас - передача мяча от одного игрока команды другому игроку этой же команды.

Пенальти - удар с 11-метровой отметки, способ возобновления игры, когда наказываемое штрафным ударом нарушение совершено в штрафной площади обороняющейся команды; выполняется с 11-метровой отметки с соблюдением определенных условий процедуры выполнения.

Перекладина - часть каркаса ворот, соединяющая между собой верхние точки двух стоек ворот.

Перерыв - промежуток времени между таймами матча.

Перехват - игровое действие футболиста команды соперника, в результате которого мяч, направленный игроком противоположной команды своему партнеру, оказывается у этого игрока соперника.

Площадь ворот (вратарская площадь) - ограниченная область вокруг ворот, расположенная внутри штрафной площади. Из нее выполняется удар от ворот.

Предупреждение - дисциплинарная санкция, применяемая судьей по отношению к игрокам и официальным лицам команды за различные нарушения Правил; обозначается показом желтой карточки

Разбор игры - обсуждение того, как проходила встреча с соперником.

Свободный удар – разновидность штрафного удара, при котором прямое попадание мяча в ворота без касания другого игрока не засчитывается голом.

Стандартные положения - способы возобновления игры командой: начальный удар, вбрасывание, удар от ворот, угловой удар, штрафной, свободный, 11-метровый удар. Створ ворот - область пространства, ограниченная поверхностью земли, стойками и перекладиной ворот.

Стенка - расположение игроков одной команды в ряд вплотную друг к другу с целью защиты своих ворот при некоторых стандартных положениях; расстояние от мяча до

«стенки» составляет 9.15 м.

Судья - арбитр, рефери.

Технический прием – средство ведения игры.

УЕФА – Союз европейский футбольных ассоциаций (Union of European Football Associations).

Финт - обманное движение, обманный прием, исполненный футболистом.

ФИФА (FIFA) - руководящая организация, отвечающая за футбол во всем мире (сокращение от Fédération Internationale de Football Association – Международная Федерация Футбольных Ассоциаций).

Фол - нарушение Правил игры.

Футбол (англ. «foot» - нога, «ball» - мяч) - вид спорта; командная игра, в которой игроки стремятся ударами ноги забить мяч в ворота соперника.

Центральный круг (центр поля) — часть разметки футбольного поля в виде окружности радиусом 9.15 м вокруг центральной отметки поля.

Штанга (стойка ворот) - часть каркаса ворот, расположенная перпендикулярно поверхности поля; в верхней своей точке соединяется с перекладиной.

Штрафная площадь – ограниченная область, в пределах которой вратарь имеет право играть руками.

Штрафной удар - способ возобновления игры после определенного перечня нарушений Правил, с которого гол может быть забит ударом ноги по мячу напрямую в ворота соперника без касания другого игрока.

Эмблема - условное изображение, знак футбольного клуба, спортивной организации и пр.

Специально – подготовительные игры и упражнения

 направленные на формирование двигательных качеств и закрепления элементов техники футбола.

3-4  класс
Подвижные игры специальной направленности
	 Упражнение 1.
Задача. Передвижение боком

Организация и содержание. Две группы игроков, расположенные друг против друга на расстоянии 15-20 м. Перед ними лабиринт флажков с интервалом 3-5 м на одной линии. Первый бежит вперед, перемещаясь с одной стороны на другую через «лабиринт», пока не достигнет противоположной стороны, после чего движение начинает следующий игрок в обратном направлении.
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Инвентарь. Шесть флажков.

Рекомендация. Темп можно изменять, а  также устраивать соревнование между игроками одной колонки и другой: кто первым достигнет противо​положной стороны. Здесь необходимо будет соблюдать осторожность, из​бегая столкновения.

	 Упражнение 2.

Задача. Техника старта, остановки, преследования, опеки и смены на​правления движения на скорости.
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Организации и содержание. Игроки разбиваются на пары и работают в квадрате со стороной 11м. Они получают номера 1 и 2, и один из них пы​тается убежать от другого, который преследует его по всей площади ква​драта. Преследующий игрок не должен касаться соперника, но при этом должен на бегу стремиться держаться как можно ближе к нему. Учитель через равные интервалы времени дает свисток, и все игроки должны в этот момент остановиться. Если, преследующий может дотянуться до со​перника и осалить его, то он получает очко; если нет, то очко получает преследуемый. После определенного периода игроки меняются ролями.
Инвентарь. Четыре стойки, два комплекта цветных жилетов.
Рекомендация. После определенного количества «погонь» учитель может перетасовать пары, чтобы ребята работали с разными соперниками.

	 Упражнение 3.
Задача. Смена скорости и направления движения в беге.
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0рганизаций и содержание. Группа игроков расходится по площадке раз​мером 15-20 м. Двое из них одеты в жилетки или футболки и являются водящими. Эти двое стараются догнать остальных, которые, в свою оче​редь, стремятся уйти от преследования. Каждый осаленный застывает на том месте, где его догнали, в положении ноги врозь и расставлены по-ши​ре, руки вытянуты в сторону. Это игрок  может продолжить упражнения, если одному из партнеров удастся «расколдовать» его, пролезши между ногами, причем ни тот, ни другой в этот момент не должны быть осаленными.
Инвентарь. Четыре стойки, две жилетки или футболки разного цвета.
Рекомендация. Время, необходимое двум водящим для «околдовывания» всей группы, фиксируется и становится  ориентиром для побития рекор​да следующей парой.

	 Упражнение 4.

Задача. Игра с постепенным снижением нагрузки, восстановление.
Организация и содержание. Группа игроков, взявшись за низ жилетки или футболки впереди стоящего партнера, образует цепочку. В ногах у первого в цепочке — мяч. Он начинает вести его произвольно по периметру размеченного заранее квадрата со стороной 10 м между стойками. Вся цепь движется за ним. Когда они достигают стартовой точки, первый уходит в хвост и упражнение продолжается. Цепь не должна рваться — в противном случае они должны будут начать все сначала.
Инвентарь. Четыре стойки, комплект цветных жилеток, один мяч.
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Рекомендация. Вместо мяча можно использовать медицинбол или предло​жить игрокам двигаться по периметру квадрата в обоих направлениях.


Подвижные игры с элементами футбола
	 Упражнение 1.

Задача. Обводка защитников в изменяющейся обстановке.
Организация и содержание. В размеченном круге диаметром примерно 20 м устанавливаются 5-6 маленьких ворот, не более 2 м шириной, обозна​ченных стойками. 10-14 игроков, у каждого по мячу, играют против 3-4 игроков, исполняющих роль защитников (играют в жилетках). Атакую​щие стремятся заработать очки, заводя с помощью обводки мяч в любые из ворот (с любой стороны), в то время как защитники, соответственно, стремятся не допустить этого.
Инвентарь. 10-14 мячей, 10-12 стоек, 3-4 жилета.
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Рекомендация. По истечении установленного времени (1-2 мин) набран​ные очки сравниваются, чтобы найти игрока, который «нанизал» больше ворот. По ходу упражнения защитники меняются ролями с нападающи​ми до тех пор, пока все не попробуют свои силы в обводке.

	 Упражнение  2. 

Задача. Короткая передача слета.
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Организация и содержание. Две группы игроков стоят лицом друг к другу на расстоянии 6-8 м. Один игрок держит мяч в руках. Он мягко набрасывает мяч противостоящему игроку, а сам быстро бежит в конец противоположной группы. Принявший мяч слета передает его игроку другой группы так, чтобы тот поймал его руками, а сам бежит в конец этой груп​пы. Так игроки одной группы набрасывают, игроки другой - передают слета.
Инвентарь. Один мяч, две стойки.
Рекомендация. Работать слабой ногой, мяч подавать с подкруткой  для усложнения  приема и передачи мяча.
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 Упражнение 3.

Задача. Отработка короткой передачи внутренней и внешней сторонами  стопы.
Организация и содержание. Четыре игрока с мячами стоят на расстоянии 7-11м друг от друга, располагаясь крестообразно лицом к пятому, кото​рый находится без мяча в центре квадрата. Первый передает мяч игроку, стоя​щему в центре, тот останавливает мяч и тут же возвращает отдавшему пас. Затем стоящий в центре поворачивается лицом к следующему партнеру для получения передачи. Упражнение продолжается по времи, либо до определенного количества передач, после чего игроки ме​няются местами. 

Инвентарь. Четыре стойки, четыре мяча.
Рекомендация. Смена направления,  выполнение быстрого первого паса. 
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 Упражнение 4. 

Задача. Нанесение удара с сопротивлением.
Организация и содержание. Две группы в колонну по двое стоят в 12-15 м по обе стороны от ворот. У одного из игроков  мяч, другой, «защитник», располагается спиной к воротам, ноги врозь. Владеющий мячом протал​кивает мяч между его ног и, обегая его на скорости, стремится нанести удар, пока защитник пытается исправить ошибку и настигнуть его, что​бы повторно вступить в борьбу за мяч.
Инвентарь. Один мяч на двоих.
Рекомендация. Игроки бьют поочередно с разных сторон, меняются роля​ми и командами после ограниченного временного интервала. Каждый должен попробовать себя в обеих ролях.

	 Упражнение 5. 
Задача. Выполнение  удара с сопротивлением. 

Организация и содержание. Две группы игроков выстраиваются на расстоянии 6-8 м одна от другой и 10-16 м от ворот, защищаемых вратарем. Учитель стоит с мячами в центре и накатывает их под удар игрокам одной группы по очереди, а игроки другой группы (поочередно, конечно) пре​следуют бьющего, пытаясь помешать удару. Через некоторое время они меняются ролями. Учитель должен проследить, чтобы упражнение выпол​нили абсолютно все игроки и обязательно с обеих ног.

Инвентарь. Большое количество мячей.
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Рекомендация. Усложнить выполнение можно передачей не на ход бьющему, а в ноги.

	 Упражнение 6.

 Задача. Удары с близкого расстояния с лета или полулета.
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Организация и содержание. Два подающих с запасом мячей располагают​ся у боковых стоек ворот с натянутой сеткой. На расстоянии 4-8 м распо​лагается колонна игроков. Подающие набрасывают мяч снизу рукой каждому набегающему по очереди, а тот бьет с лета или с полулета в сет​ку, после чего возвращается в конец группы. Подающие должны дейст​вовать быстро, чтобы поддерживать высокий темп упражнения.
Инвентарь. Достаточно большой запас мячей, ворота с тренировочной сеткой.
Рекомендация. Можно вести счет мячам, забитым в пустые ворота, за ограни​ченное время по отношению к ограниченному же числу подач.

	Упражнение 7.

Задача. Игра головой с партнером.
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Организация и содержание.  Два игрока стоят друг против друга на рассто​янии 1-2 м, мяч у одного из них. Он аккуратно подбрасывает мяч над го​ловой, затем ударом головы посылает его партнеру, который должен его вернуть (также головой), а первый ловит мяч руками. Это засчитывается за два удара. Затем все повторяется, но теперь партнеры стараются выполнить три удара, а ловит мяч уже второй. Игроки должны довести число ударов до 10 или более.

Инвентарь. Один мяч на двоих.

Рекомендация. Увеличивать расстояние между игроками или сходится и расходится.

	 Упражнение 8.

Задачa. Удар головой по воротам с периферическим зрительным контролем.
Opганизация  и содержание. Двое подающих стоят у боковых стоек с шес​тью мячами каждый.  Игро​ки в 6-8 м перед ними. Подающие мягко, броском снизу поочередно набрасывают мячи по диагонали, чтобы каждый из игроков произвел удар в ворота височной частью справа налево, а потом и слева направо. После  выполнения удара игрок обегает стойку, а второй в это время получает мяч от другого подающего. 

Инвентарь. Две стойки, запас мячей.
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Рекомендация. Усложнять упражнение, подбрасывая мяч так, чтобы наносящие удар выпрыгивали по- выше.

	 Упражнение 9.

Задача. Поперечная передача в определенную зону.

Организация и содержание. На площадке 20-24 м в длину и 30 м в шири​ну устанавливаются двое ворот. Двое игроков, действующих в роли фланговых нападающих, стоят в противоположных углах с большим количеством мячей. Двое в роли бомбардиров стоят   каждый против ворот. Позади каждых ворот - подавальщик. Один из  крайних делает передачу низом, другой - верхом, чтобы  «бомбардиры» били поочередно то ногой, то головой и одновременно обходили друг дру​га при начале рейда к воротам. Через определенный отрезок времени иг​роки меняются ролями.
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Инвентарь. Четыре стойки, двое переносных ворот, много мячей.
Рекомендация. Игроки постоянно меняются ролями, действуя, то, как крайние нападающие, то, как бомбардиры, то как подавальщики.

	Упражнение 10.
Задача. Отработка удара после розыгрыша стенки.
Организация и содержание. Игроки с мячами выстраиваются за линией штрафной площадки лицом к учителю, который располагается в 6-10 м. Рядом с боковыми стойками ворот нахо​дятся двое его  помощников  подающих мячи бьющим игрокам. Каждый игрок по очереди делает передачу учителю, который дает ответный пас вправо или влево под удар набегающему. Нанесший удар получает мяч от подающего и возвращается с ним в конец группы. И так далее - по очереди.
Инвентарь. По мячу на  каждого игрока.
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Рекомендация. Усложнить упражнение можно за счет изменения угла удара и увеличения расстояния до ворот. 

	Упражнение 11.

Задача.  Воспитание быстроты реакции.
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Организация и содержание. Две группы игроков выстраиваются лицом к воротам, которые защищает вратарь, на расстоянии 8-16 м. Учитель с мячами занимает позицию в центре между колоннами. Первые двое садятся на поле, и тренер направляет мяч между ними. Игроки поднимаются устремляются к мячу. Успевший первым наносит удар по воротам возвращается и отдает мяч, а следующие двое повторяют упражнение т.д.
Инвентарь. Запас мячей.
Рекомендация. Можно усложнить подачу мяча или ускорить темп.


4 класс

Подвижные игры специальной направленности
	 Упражнение 1.

Задача. Общее движение со сменой направления.
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Организация и содержание. В квадрате со стороной 14.м игроки расходят​ся в произвольном порядке, двое из них, находящиеся в центре площад​ки, берутся за руки. Эти двое преследуют остальных, стремясь либо осалить их, либо вытеснить за границы квадрата. В любом случае - осаленный или оказавшийся за пределами площадки примыкает к паре преследователей, которая, таким образом, постепенно превращается в цепочку. Преследование продолжается до тех пор, пока не останется один играющий. Если цепочка по ходу упражнения рвется, то все остальные могут разбежаться, а первые двое снова начинают преследовать остальных.
Инвентарь. Четыре стойки.
Рекомендация. Пары в цепочках меняются, а время каждой хронометри​руется, чтобы посмотреть, какой паре сколько потребуется времени для выполнения задачи.

	 Упражнение 2.

 Задача. Финты корпусом.
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Содержание и организация. От четырех до шести игроков берутся за руки, образуя круг диаметром 5-9м, в котором выделяется один из игроков. Еще один становится «преследователем» и располагается в нескольких метрах поодаль. Учитель дает сигнал игроку, оставшемуся снаружи, и тот стремится осалить выделенного партнера в круге. Все остальные, не раз​мыкая рук, движутся по кругу, стремясь не допустить, чтобы водящий осалил их партнера. По мере выполнения упражнения игроки меняются ролями, чтобы каждый попробовал себя и в той, и в другой роли.
Инвентарь. На площадке размечается круг. Одна жилетка.
Рекомендация. Можно привлекать в круг побольше игроков, чтобы водя​щий добавлял скорости в погоне. Можно засечь время каждого игрока, чтобы по окончании упражнения сравнить показатели.
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        Упражнение 3.

Задача. Развлечение, игровое состязание (подвижные игры).
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Организация и содержание. Четыре группы игроков становятся позади че​тырех обручей, расположенных на расстоянии 9-11 м друг от друга. В центре помещаются двенадцать мячей. По игроку от каждой команды бегут к мячам, чтобы  привести их назад и положить в обруч. Следующий игрок повторяет это действие, и упражнение продолжается до тех пор, пока в каждом обруче не окажется по четыре мяча. В ходе игры ребятам не разрешается бить другие мячи, но уводить их с помощью дриблинга из других обручей в свой – можно. Инвентарь. Четыре обруча, 12  мячей. 

Рекомендация. Можно добавлять мячи.

	 Упражнение 4.

Задача. Игра головой.
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Организация и содержание. Четверо игроков, у каждого в руках по мячу,  стоят в углах квадрата со стороной 9-14 м. Пятый играющий, находящийся в центре, подбегает по очереди к каждому игроку. Игрок делает ему мягкий наброс снизу рукой и ударом головы возвращает мяч пода​вавшему. После каждого удара головой игрок должен сначала вернуться  в центр, к своей стойке, коснуться ее и только после этого продолжить   движение по периметру квадрата к следующему (по часовой стрелке) партнеру. Затем он совершает второй круг, но на этот раз он должен обе​жать каждого, кому он возвращает мяч (а не возвращаться в центр). Та​ким образом, он должен произвести восемь ударов головой.
Инвентарь. Пять стоек, четыре мяча.
Рекомендация. Учитель может предложить использовать и другие способы удара (например, пас верхом с земли, легким ударом с лета, остановить мяч, прежде чем вернуть его подававшему).
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Подвижные игры с элементами футбола
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 Упражнение 1.

 Задача. Короткие передачи в движении.
Организация и содержание. Пять игроков располагаются в углах квадрата
со стороной 7-10 м. В одном из углов - двое. Один из них, владеющий мя​чом, отдает пас партнеру, находящемуся в ближнем углу, и сам бежит вслед за мячом, чтобы сменить получившего пас. Тот, в свою очередь, ос​танавливает мяч и передает его следующему партнеру. Таким образом, каждый отрабатывает прием (остановку) мяча и передачу по всему периметру квадрата.
Инвентарь. Четыре стойки, один мяч.
Рекомендация. Движение в обоих направлениях. Введение соревнова​тельного элемента - группы соревнуются между собой - кто быстрее про​ходит квадрат.

	[image: image25.jpg]


 Упражнение 2.

 Задача. Ритмичная смена ног при выполнений передачи.
Организация и содержание. Три игрока располагаются в треугольнике на расстоянии 3-6 м. Один из них, без мяча, стоит лицом к двум другим. Оба эти игрока поочередно, но непрерывно пасуют мяч третьему, а тот возвращает пас в одно касание попеременно и ритмично, используя обе ноги.
Инвентарь. Два мяча, одна жилетка.
Рекомендация. Каждому игроку дается ограниченное время или число пе​редач. Темп постепенно увеличивается.

	 Упражнение 3. 

Задача. Отработка остановки мяча и своевременности короткого паса.
Организация и содержание. Четыре игрока образуют крест в квадрате I 8-12 м. Двое из них владеют мячами и передают их партнерам, стоящим напротив. Те останавливают мячи и быстро возвращают обратно. Всем необходимо соблюдать последовательность передач и одновременно избе​гать удара своим  мячом по другому мячу.
Инвентарь. Два мяча, четыре стойки.
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Рекомендация. Использовать обе ноги и разные способы удара по мячу. Увеличивать скорость передач, исходя из уровня подготовленности иг​роков.

	 Упражнение  4.

Задача. Быстрый пас и остановка мяча.
Организация и содержание. Четыре игрока располагаются по периметру квадрата со стороной 6-10 м, как показано на схеме, у двоих из них - по мячу. Оба начинают выполнять передачу одновременно по часовой стрелке по квадрату - таким образом, идет перемещение мяча. Прежде чем отдать пас, игроки должны останавливать мяч, но со временем сле​дует переходить к пасу в одно касание, чтобы мячи были в движении не​прерывно.
Инвентарь. Четыре стойки, два мяча..
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Рекомендация. С обеих ног и в обоих направлениях.

	 Упражнение 5. 

Задача. Короткие передачи.
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Организация и содержание. Восемь или более игроков берутся за руки на всю длину вытянутых рук, образуя широкий круг. Один игрок остается в центре. Все остальные начинают передавать мяч друг другу, не размыкая рук, но так, чтобы оставшийся в центре не мог завла​деть им.  Центральный игрок  имеет право передвигаться только шагом. Игрок, виновный в потере мяча из-за неточной передачи, становится водящим.
Инвентарь. Один мяч, одна жилетка.
Рекомендация. Игроки в круге, прежде чем сделать передачу, не должны касаться мяча более двух раз.

	 Упражнение 6.

Задача. Короткий пас в движении.
Организация и содержание. По окружности центрального круга (или в другом месте) располагаются от 6 до 10 игроков. В середине находятся двое ребят с мячами, лицом к остальным. Игроки начинают движение по кругу в одном направлении легким бегом, а двое в середине, располо​жившись на некотором расстоянии, друг от друга, по очереди снабжают бегущих игроков мячами. Принявшие мяч, не прекращая движения, дают быст​рый ответный пас.
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Инвентарь. Два мяча.
Рекомендация. Передачи идут во всех направлениях, можно увеличи​вать темп, менять игроков ролями, чтобы они поиграли ив середине, и по кругу.

	 Упражнение 7.

Задача. Удар из разных позиций и в разных ситуациях. 

Организация и содержание. Четыре игрока, каждый с тремя мячами, располагаются в углах квадрата 12-16 м. Пятый - в центре лицом к воро​гам, защищаемым вратарем. Поочередно из каждого угла идет передача центральному игроку под удар. Он должен остановить мяч и быстро нанести удар в створ ворот. После того как все 12 мячей будут поданы, игроки ме​няются позициями, и место в центре занимает другой игрок. 
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Инвентарь. Четыре стойки, 16 мячей.
Рекомендация. Можно ввести соревновательный элемент: считая забитые мячи, считать только удары с хода без обработки, предложить пасующим направлять мяч верхом - для ударов с лета или с полулета.

	 Упражнение 8.

Задача. Отработка удара с поворота.
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Организация и содержание. Две группы игроков выстраиваются парал​лельно друг другу на расстоянии 15-19 м от ворот. Прямо перед ними в нескольких метрах устанавливаются флажки. Игроки, у каждого из ко​торых по мячу, поочередно бегут на скорости вперед, огибают флажок (полностью), после чего с поворотом в сторону ворот, не прекращая дви​жения, наносят удар. Сами же подбирают пробитые мячи и возвращают​ся назад, а следующие повторяют маневр. Необходимо следить за тем, чтобы удар наносился сразу после поворота.
Инвентарь. Два флажка, достаточное количество мячей.
Рекомендация. Колонны могут соревноваться друг с другом - кто больше забьет за определенное время.

	 Упражнение 9.

Задача. Ведение мяча с ударом.
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Организация и содержание. Два игрока нападающий и защитник - ста​новятся в коридоре шириной 9-11 м внутри штрафной площадки, а в ра​диусе штрафной лежат шесть мячей, Нападающий подбирает мяч, обхо​дит защитника и пытается поразить ворота. Если это ему удается, они ме​няются ролями. Если обороняющийся отбирает мяч, то сам наносит удар в ворота.  В любом случае все должны получить возможность попробовать себя в обеих ролях.  

Инвентарь. Четыре стойки, шесть мячей.    
Рекомендация. Атакующий должен обязательно обойти соперника, прежде, чем нанести удар. Можно добавить пару мячей.

	 Упражнение 10.

Задача. Контролируемый удар головой.
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Организация и содержание. Колонна игроков выстраивается в затылок против партнера с мячом в руках, на расстоянии 2-4 м. Подающий набрасывает мяч снизу первому в колонне, который должен вернуть ему мяч точным ударом головы, чтобы подающий мог его надежно поймать. После этого первый (исполнивший удар) пригибается или встает на коле​ни, а подающий набрасывает броском из-за головы следующему, который повторяет действие первого и так же пригибается (не опуская голо​вы). Когда все игроки в колонне произведут удары головой, подававший становится первым в колонне, а последний сменяет его на «посту» подающего. Упражнение продолжается до тех пор, пока все не попробуют ceбя в  обеих ролях.

Инвентарь. Одна стойка, один мяч.

Рекомендация. Можно разбить обучающихся на команды и ввести со​ревновательный элемент. Засчитываются только те мячи, которые пода​ющий игрок  поймал при возврате.

	 Упражнение 11.

Задача. Удар головой в прыжке.
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Организация и содержание. Две группы игроков располагаются друг против друга в 3-4 м, слегка сместившись, по отношению друг к другу по диагонали. Первый в одной из колонн набрасывает мяч броском снизу вверх первому в другой колонне, быстро разворачивается и бежит в конец своей группы. Принимающий стремится направить мяч ударом головой в прыж​ке следующему из противоположной группы. В такой последовательности упражнение продолжается до тех пор, пока одна колонна полностью не по​даст, а другая полностью не сыграет головой в прыжке. Как только первые возвращаются в стартовую исходную позицию, группы меняются ролями.

Инвентарь. Один мяч.

Рекомендация. В ходе упражнения рекомендуется изменять расстояние между колоннами, тем самым усложняя задачу игроков, которым прихо​дится соизмерять силу и точность ударов.

	 Упражнение 12.

Задача. Передача мяча в движении назад под удар партнеру.
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Организация и содержание. Бьющий располагается на расстоянии 11-15 м от ворот. Двое фланговых игроков стоят в 15-20 м от ворот с большим количеством мячей. Два подавальщика располагаются у боко​вых стоек позади линии ворот. Крайние имитируют прорыв по флангу с мячом, после чего резко отдают мяч назад бьющему партнеру под удар го​ловой или ногой. В зависимости от передачи игрок, наносящий удар, мо​жет либо остановить его, либо бить с лета, либо направить мяч в ворота ударом головы. После установленного учителем времени бьющий меня​ется ролями с другим игроком. Передачи должны идти ритмично

Инвентарь. Большое количество мячей.

Рекомендация. Игрок, делающий пас назад, может увеличить скорость рывка по флангу, а бьющий - произвести удар в одно касание.

	 Упражнение 13. 

Задача. Отработка правильной техники броска.
[image: image36.jpg]


Организация и содержание. Вратарь располагается у ворот, лежа на боку, грудью к учителю. Учитель накатывает ему мяч рукой по земле в одну сторону от вратаря. Вратарь же, отталкиваясь корпусом и бедром вдоль земли, стремится поймать или отразить мяч. После этого он возвраща​ется в исходную позицию и повторяет движение. Учитель должен сде​лать несколько повторений, но при этом следить за тем, чтобы не уто​мить игрока.
Инвентарь. Много мячей.
Рекомендация. Постепенно накатывать мяч подальше в сторону от врата​ря или с большей скоростью, чтобы техника броска развивалась в обста​новке непрерывного, но рационального усложнения.

	 Упражнение 14.

Задача. Выбор позиции и отражение удара.
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Организация и содержание. Двое игроков передают мяч друг другу в кори​доре шириной 11-17м. прямо перед вратарем. Перепасовка идет быстрая, и в пределах трех передач один из игроков наносит удар по воротам. Вратарь отрабатывает смену угла на выходе и позиции для отражения каждого удара.  Для обеспечения непрерывности упражнения должно быть доста​точное количество мячей, а учитель должен следить за тем, чтобы игроки, атакующие ворота, наносили удары без пауз, оказывая, таким образом, давление на вратаря. Вратари, чтобы успеть восстановиться, меняются каждые три-четыре атаки.
Инвентарь. Большое количество мячей, шесть стоек.
Рекомендация. Учитель может предложить атакующим применять самые разнообразные способы ударов, сдобы вратарь учился правильно выби​рать позицию и отражать удары, которые характерны для реальной игры.

	 Упражнение 15.

Задача. Быстрота реакции, выбор позиции, отражение удара.
Организация и содержание. Один или два игрока располагаются позади расположенных в ряд 6-8 мячей, примерно в 12 метрах от ворот. Вратарь занимает позицию, несколько выдвинувшись вперед с линии ворот. Один из игроков начинает с крайнего мяча последовательно наносить удары но воротам. Вратарь должен проявить быстроту реакции и парировать или взять каждый мяч. Следующий игрок также расставляет мячи, но 6ить начинает с другого конца, пока не произведет все удары.
Инвентарь. Шесть - восемь мячей.
Рекомендация. Бьющий может наносить удар по любому мячу на выбор, чтобы у вратаря было еще меньше времени на реагирование, не говоря уже о том, что ему придется по-разному ставить ноги (менять стойку) и выбирать правильный угол выхода для приема мячей, летящих из различных точек. Таким образом, ему придется мобилизовать свое умение по максимуму, чтобы с честью выйти из каждой ситуации.

	 Упражнение 16.

Задача. Различные ситуации при отражении удара и бросок мяча.
Организация и содержание. Двое переносных ворот (предпочтительно с сетками) устанавливаются на расстоянии 15 м друг от друга. В воро​тах по вратарю, у каждого должно быть достаточное количество мячей. Каждый голкипер, выйдя чуть вперед со своей  линии ворот, бросает мяч в противоположные ворота, пытаясь поразить их. Другой вратарь дол​жен отстоять свод ворота и; в свою очередь, попытаться поразить проти​воположные. В таком ритме упражнение и продолжается.
Инвентарь. Двое переносных ворот, достаточный запас мячей.
Рекомендация. Вратарям можно предложить сильнее бросать мяч, чтобы повысить качество усвоения приема. Учитель может дать задание направ​лять мяч каким-либо особым приемом или способом (к примеру низом или броском под перекладину), что позволит отрабатывать навыки отра​жения самых различных мячей, встречающихся в игровых моментах.

	 Упражнение 17. 

3адача. Выход на мяч из угла ворот, выбор позиции, отражение удара, умение эффективно распорядиться мячом.
Организация и содержание. Двое переносных ворот (желательно с сетками) устанавливаются на расстоянии 9-15 м друг от друга. Каждые ворот защищают по два вратаря, у которых имеется достаточное количество мячей. Один вратарь броском или ударом пытается поразить противоположные ворота. Вратари, отражающие бросок или удар, занимают соответствующую позицию для спасения ворот. Эти действия  повторяют по очереди.
Инвентарь. Двое переносных ворот, достаточный запас мячей.
Рекомендация. Агрессивнее наносить удары - это не только станет для вратаря хорошей тренировкой, но одновременно поможет совершенство​вать технику и силу удара, что для современного вратаря совершенно не​обходимо. 
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