
 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану МОУ Шурскольская СОШ  

на 2023/2024 учебный год 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики,  иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является локальным нормативным актом.  

Настоящий учебный план (далее УП) разработан на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

Федерального закона от 02.07 2021). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 №64100) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 №69676) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 №64101) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 №69675) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 01.02.2011 г. N 19644) 

• Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г.№413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07.06.2012 г. т№24480) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413» (Зарегистрирован 12.09.2022 

№70034) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Письмо департамента образования от 26.05.2023 №ИХ.24-4570/2023 «О направлении календарных 

учебных графиков на 2023 - 2024 учебный год» с целью сохранения единого образовательного пространства, 

обеспечения контроля за соблюдением конституционного права граждан на образование и осуществления 

образовательного процесса в образовательных организациях района в 2023-2024 учебном году 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  
• Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена решением от 

08.04.2015, протокол № 1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020)) http://www.fgosreestr.ru/node/2068 

• Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее ПООП СОО) 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) https://fgosreestr.ru/ 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

• Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования») 

• Методические письма «О преподавании предметов в общеобразовательных учреждениях Ярославской 

области» в 2023 – 2024 учебном году 

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-28092020-n/#100475
http://www.fgosreestr.ru/node/2068
https://fgosreestr.ru/


• Локальные акты образовательного учреждения, обеспечивающие деятельность в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 февраля 2014 г. N 115 «Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» С 

изменениями и дополнениями от: 17 апреля, 28 мая 2014 г., 8 июня 2015 г., 31 мая 2016 г., 9 января 2017 г., 17 

декабря 2018 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) • Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 №72653)    

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

• Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 №458 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (Зарегистрирован 11.09.2020 №59783) 

• Распоряжение  Минпросвещения  от  09.09.2019  №  Р-93  «Об утверждении  примерного  Положения  о  

психолого-педагогическом  консилиуме образовательной  организации» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» 

• Устав МОУ Шурскольская СОШ 

Учебный план является концентрированным выражением государственной, региональной и школьной 

политики в образовании. Он определяет содержание образовательного процесса в школе.  

Учебный план является частью федерального государственного образовательного стандарта и охватывает 

следующие вопросы: 

1. перечень образовательных учебных предметов для изучения на ступенях обучения; 

2. недельную учебную нагрузку; 

3. максимальную обязательную недельную нагрузку обучающихся; 

4. итоговое количество учебных часов, финансируемых государством; 

5. продолжительность обучения (в учебных годах): общую и по каждой ступени. 

При выборе учебно-методических комплексов руководствовались Федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях в 2023/2024 учебном году. 

Количество недельных учебных часов по предметам выдержано в соответствии с федеральным учебным 

планом, реализующим программы общего образования. 

 

Режим функционирования ОУ 

Режим функционирования регламентируется: 

• Письмом департамента образования от 26.05.2023 №ИХ.24-4570/2023 «О направлении календарных 

учебных графиков на 2023 - 2024 учебный год» с целью сохранения единого образовательного пространства, 

обеспечения контроля за соблюдением конституционного права граждан на образование и осуществления 

образовательного процесса в образовательных организациях района в 2023-2024 учебном году 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Постановлением Правительства Ярославской области 705-п от 25 августа 2020 года 

• Уставом образовательного учреждения 

• Правилами внутреннего распорядка. 

Продолжительность учебного года составляет: 

 для 1 класса – 33 учебные недели 

 для 2-4 классов – 34 учебных недель 

 для 5-8, 10 – 34 учебных недель 

 для 9,11 – 34 учебных недель (в соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой 

аттестации, которое утверждает Федеральная служба в сфере образования и науки). 

Окончание учебного года: 

в 1-х классах – 26.05.2024 

во 2-8, 10 классах – 26.05.2024 

 для обучающихся 9 и 11 классов учебный год завершается в соответствии с расписанием экзаменов 

государственной итоговой аттестации, которое утверждает Федеральная служба в сфере образования и науки. 

На уровне начального общего образования и основного общего образования учебный год делится на 

четверти. 

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-28092020-n/#100475


На уровне среднего общего образования – на полугодия. 

Продолжительность учебной недели (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20) 

 для 1 – 4  классов – 5 дней 

Начало уроков в 8.10 

 для  5 – 11  классов – 5  дней 

Начало  уроков  в  8.10. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Учебные занятия в школе проводятся в одну смену. 

Образовательная недельная нагрузка в течение учебной недели распределяется равномерно в течение 

учебной недели (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20) 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы обучение 

первоклассников проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5 – дневной неделе и только в первую смену  

 организуется облегченный учебный день в середине недели 

 в день может проводиться не более четырех уроков 

 перемены достаточны для полноценного отдыха 

Продолжительность урока (академический час) в 1 классе: используется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: в сентябре – октябре по 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 

минут; в январе  – мае – по 4 урока по 40 минут. 

Организация «ступенчатого» режима обучения для 1 классов в течение учебного года осуществляется с 

проведением динамической паузы продолжительностью 40 минут после 2 урока.  

Обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания. 

Во 2-11 классах – продолжительность урока 40 мин (п.3.4.16 СП 3.1/2.4.3598-20). 

 

Расписание звонков 1 класс 1 четверть (35 минут) 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность перемены 

1 8.10-8.45 8.45-8.55 10 минут 

2 8.55-9.30   

Динамическая пауза 9.30-10.10 

3 10.10-10.45   

 

Расписание звонков 1 класс 2 четверть (35 минут) 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность перемены 

1 8.10-8.45 8.45-8.55 10 минут 

2 8.55-9.30   

Динамическая пауза 9.30-10.10 

3 10.10-10.45 10.45-11.00 15 минут 

4 11.00-11.35   

 

Расписание звонков 1 класс 3-4 четверть (40 минут) 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность перемены 

1 8.10-8.45 8.45-8.55 10 минут 

2 8.55-9.30   

Динамическая пауза 9.45-10.25 

3 10.10-10.45 10.45-11.00 15 минут 

4 11.00-11.35   

 

Расписание звонков 2-4 классы (40 минут) 

 

№ урока Продолжительность урока Перемены 

1 урок 8.10-8.50 8.50-9.00 (10 минут) 

2 урок 9.00-9.40 9.40-10.00 (20 минут) 

3 урок 10.00-10.40 10.40-11.00 (20 минут) 

4 урок 11.00-11.40 11.40-13.00 (20 минут) 

5 урок 12.00-12.40  

 

 

 

 

https://base.garant.ru/75093644/#p_449
https://base.garant.ru/75093644/#p_449


Расписание звонков 5-11 классы (40 минут) 

 

№ урока Продолжительность урока Перемены 

1 урок 8.10-8.50 8.50-9.00 (10 минут) 

2 урок 9.00-9.40 9.40-10.00 (20 минут) 

3 урок 10.00-10.40 10.40-11.00 (20 минут) 

4 урок 11.00-11.40 11.40-13.00 (20 минут) 

5 урок 12.00-12.40 12.40-13.00 (20 минут) 

6 урок 13.00-13.40 13.40-13.50 (10 минут) 

7 урок 13.50-14.30 14.30-14.40 (10 минут) 

 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся  после перерыва для обучающихся не менее 30 минут по 

окончании последнего урока учебного расписания. 

Для обучающихся 1-2 классов работают  группы продленного дня. Организация и режим работы групп 

продленного дня соответствуют требованиям СП 3.1/2.4.3598-20. 

Домашние задания по всем предметам имеют объем, на выполнение которого обучающиеся не должны 

затрачивать более чем (в астрономических часах): 

В 1 классе – 1 час 

во 2-3 классах – 1,5 часа 

в 4  классах – 2 часа 

в 5 классах - 2 часа  

в 6 - 8 классах - 2,5 часа  

в 9 - 11 классах - до 3,5 часов 

 

Календарный график работы ОУ 

в 2023/2024 учебном  году 

 

Четве

рть 
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало 

четверти 
Окончание 

четверти 
I 04.09.2023 28.10.2023 8 учебных недель 

Осенние каникулы с 29.10 – 05.11.2023 (9 дней) 
II 06.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель 

Зимние каникулы с 29.12 – 07.01 2024 (9 дней) 

III 08.01.2024 15.03.2024 10 учебных недель 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 05.02.2024 по 11.02.2024 (7 дней) 

 Весенние каникулы с 16.03 – 24.03.2024 (9 дней) 

IV 25.03.2024 26.05.2024 8 учебных недель 

Итого   34 недели 

Основной  формой  освоения общеобразовательных программ является  очная форма обучении 

Промежуточная аттестация в 1-8,10 классах проводится в соответствии с Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся,  в формах, определенных в ООП, в сроки, установленные решение педагогического 

совета: с 22 апреля  по 20 мая 2024 года. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются Министерством просвещения и 

Рособрнадзором. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Реализация ФГОС НОО и ФОП НОО в 1-4 классах в 2023/2024 учебном году 

 

Пояснительная записка 

В 2023– 2024 учебном году в 1-4 классах  учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных в Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (34 учебных недели).  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 



Федерации от 18.05.2023 № 372. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через 

возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебные предметы обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-нравственным 

ценностям русского языка и отечественной культуре.  

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать 

и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.  

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который 

содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 

недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную 

грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию 

ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

*Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» 

обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

народа, формируют познавательный интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к 

родной культуре. В МОУ Шурскольская СОШ языком образования является русский язык. Изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не только 

элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность 

ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый 

класс. При изучении английского языка предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 

человек) на две группы. 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на 

формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и эвристического 

мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 

часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей 

формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются 

условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего 

школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у младшего подростка 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с 



учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом 

имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской 

этики». Недельная нагрузка – 1 час. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений 

музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами 

художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На 

изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах.  

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятельностный подход к 

построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет 

сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный 

предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в 

бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и 

умениями. 

*Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью удовлетворения потребностей в физическом развитии  

и совершенствовании. В 1-3 классах на изучение предмета отводится 3 часа, в 4 классе 2 часа. 

 

Учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы 

(5 – дневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 ПА 2 3 а 3 б 4 а 4 б ПА 
Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 

К
о

м
п

л
е
к
сн

а
я
 

р
аб

о
та

 

5 5 5 5 5 Д/З 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 ТР 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 2 КЗСФ 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 К/Р 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

ТР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
  

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

ТР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 ИТР 1 1 1 1 1 ИТР 

Музыка 1 ТР 1 1 1 1 1 ТР 

Технология Технология 1 ПР 1 1 1 1 1 ПР 

Физическая культура Физическая культура 3 КН 3 3 3 2 2 КН 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21  23 23 23 23 23  

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИТР – индивидуальная творческая работа 

ПР – проектная работа 

КН – контроль нормативов 

ТР – тестовая работа 

Д/З – диктант с грамматическим заданием 

КЗСФ – комплекс заданий стандартизированной формы 

 

Трудоемкость учебного плана  



В 1 классе недельная нагрузка составляет 21 час, продолжительность учебного года – 33 пятидневных 

учебных недели.  

Особенностью организации учебного процесса в 1-м классе является использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии: в сентябре – октябре проводится ежедневно по три урока продолжительностью 35 

минут каждый. С ноября по декабрь ежедневно проводится по четыре 35-минутных урока, с января по май – по 

четыре и один день пять уроков  продолжительностью не менее 40 минут каждый.  

1 кл – 21*33=693 часа    

2-4 кл – 23*34= 782 часа (Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч 

и более 33345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе). 

 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Согласно Положению о проведении  промежуточной аттестации учащихся, принятом на заседании 

Педагогического совета 29.08.2022 года (протокол № 1), освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах,  определённых учебным планом.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

В рамках промежуточной (годовой) аттестации проводятся следующие виды контрольных работ: контрольные 

диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы,  контрольные работы. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся с 1 по 4 класс. Промежуточная аттестация по 

окончании учебного года проводится согласно календарному графику учебных занятий в виде:  

- годовых контрольных работ в общеобразовательных классах; 

- тестовых работ; 

- интегрированного зачета; 

- индивидуальных творческих работ и т.д. 

Для 1-х классов оценка работ осуществляется качественно (уровневая оценка) без фиксации их достижений 

в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале (Положение о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся 1-11 классов и переводе в следующий класс) 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Реализация ФГОС ООО и ФОП ООО в 5-7 классах в 2023-2024 учебном году 

 

Учебный план МОУ Шурскольская СОШ, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план:  

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского 

языка как родного языка Российской Федерации.   

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, может быть  

использовано на:  

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне;  

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика   

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание  

География 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный  предмет  «Математика»  предметной  области  «Математика  и  информатика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика»  в рамках 

государственной итоговой аттестации включает  результаты  освоения  рабочих  программ  учебных  курсов  

«Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный  предмет  «История»  предметной  области  «Общественно-научные  предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5-7 классах представлена 

учебными предметами ОБЖ, 5, 7  - физическая культура. 



При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах 

изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30  календарных дней, летом 

— не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40  минут. 

 

Реализация ООП ООО ФГОС в 5 – 7 классе 
( 5-дневная учебная неделя) 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 2 0 2 3 - 2 0 2 4 у ч . г  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные модули Количество часов в 

неделю 

ПА 

5 6 7  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 д/гз 

Литература  3 3 2 т/р 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 
 

кзсф 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 

5 

 

 

 

5 

3 к/р 

Геометрия 

 

2 к/р 

Вероятность и 

статистика 

1 к/р 

Информатика 
  

 1 
к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История История России   

2 

 

2 
к/р 

Всеобщая история 2 
к/р 

Обществознание 
  

1 1 к/р 

География 
 1 

1 2 к/р 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 1 

 

 

1 

  

т/р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
 

  2 к/р 

Химия 
 

    

Биология 
 1 

1 1 к/р 

Искусство Музыка 
 1 

1 1 т/р 

Изобразительное 

искусство  1 

 

1 

 

1 
ИТР 

Технология Технология 

 

2 

 

2 2 Пр 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

 

1 

 

1 

 

1 т/р 

Физическая культура 

 3 

 

2 

 

3 
т/р 

Итого  29 30 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  0 

 

0 

 

0 

 

Учебные недели 

 34 

 

34 

 

34 

 



Всего часов 

 

986 

 

1020 

 

1088  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе)  29 

 

30 

 

32 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 

 

 

 

30 

 

32  

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИЗ – интегрированный зачет 

д/гз – диктант с грамматическим заданием 

т/р – тестовая работа 

ф кзс – комплекс  заданий стандартизированной формы: аудирование, чтение, письмо, говорение. 

к/р – контрольная работа 

Пр – проект  
 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Согласно Положению о проведении  промежуточной аттестации учащихся, принятом на заседании 

Педагогического совета 29.08.2022 года (протокол № 1), освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах,  определённых учебным планом.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

В рамках промежуточной (годовой) аттестации проводятся следующие виды контрольных работ: контрольные 

диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы,  контрольные работы. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся с 5 по 7 класс. Промежуточная аттестация по 

окончании учебного года проводится согласно календарному графику учебных занятий в виде:  

- годовых контрольных работ в общеобразовательных классах; 

- тестовых работ; 

- интегрированного зачета; 

- индивидуальных творческих работ и т.д. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

Реализация ФГОС ООО и ООП ООО  в 8 -9 классах в 2023-2024 учебном году 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Примерный учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной урочной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Перечень учебных предметов  
Учебный план представлен следующими предметными областями:  

- Русский язык и литература;  

- Родной язык и родная литература;  

- Иностранные языки;  

- Математика и информатика;  

- Общественно-научные предметы;  

- Естественно-научные предметы;  

- Искусство;  

- Технология;  



- Физическая культура.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» и 

«Литература».  
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметам «Иностранный язык» (английский).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами «История 

России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным предметом «Физика», 

«Химия», «Биология».  
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами «Физическая культура» и «ОБЖ». 

Часть примерного учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

По ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020. 

Учебный план в 8-9  классах разработан на основе Базисного учебного плана   образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих основную образовательную программу основного общего образования 

(вариант 1) в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

В обязательной части учебного плана представлены учебные предметы всех обязательных предметных 

областей, количество учебных часов, отведенных на изучение учебных предметов, соответствует норме. 

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных 

качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), школы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими предметами: 

 В 8 классах для выполнения требований стандарта за счёт части учебного плана образовательного 

учреждения, формируемой участниками образовательного процесса 1 час на изучение предмета «Технология» 

 На изучение курса «Всеобщая история» и «История России» отводится 2 часа. Данного объема достаточно 

для достижения предметного результата по овладению выпускниками основного уровня образования. Учитывая, 

что каких-либо официальных рекомендаций о количестве учебных часов, выделяемых на изучение курсов 

всеобщей и отечественной истории нет, ОУ руководствуется  ранее принятым распределением часов (28 и 40 ч). 

 Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» во 

втором полугодии добавлено 0,5 часа в 9 классе. 

 В 8 классе введен факультативный курс 1 час «Трудные случаи орфографии» 

 В 9 классе введен факультативные курсы 0,5 часа «За страницами учебника», 1 час «Теория и 

практика написания изложения и сочинения» 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимой аудиторной учебной 

нагрузки.  

При проведении учебных занятий по информатике, иностранному языку, технологии допускается деление 

классов на две группы: при наполняемости 20 человек. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 учебных недели. 

Учебный план предусматривает работу в режиме 5-дневной учебной недели. Учебный план осуществляет 

преемственность между предметами. 

 

 

 

 

 



Реализация ООП ООО ФГОС в 8 -9 классах ( 5-дневная учебная неделя) 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 2 0 2 3 - 2 0 2 4 у ч . г .  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю 

8а 8б ПА 9 ПА 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

 

3 

 
д/гз 3 ИЗ 

Литература  2 

 

2 

 
т/р 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 

 

3 

 
кзсф 3 

 
ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 

 

3 

 

3 к/р 3 ИЗ 

Геометрия  2 
2 к/р 2 ИЗ 

Вероятность и 

статистика 1 

1 к/р 1 ИЗ 

Информатика 
 1 

1 к/р 1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История  

История России 

2 

 

 

 

2 

 

к/р 
 

 

 

 

2 

 

ИЗ Всеобщая 

история 

Введение в 

новейшую 

историю России  

  0,5 ИЗ 

Обществознание  1 1 к/р 1 ИЗ 

География  2 2 к/р 2 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 к/р 3 ИЗ 

Химия 

 

2 2     к/р 

 

2 ИЗ 

Биология 

 

2 

 

2 к/р 2 ИЗ 

Искусство Музыка 

 

1 

 

1 т/р  ИЗ 

Изобразительное 

искусство   

 ИТР  ИЗ 

Технология Технология 
 2 

2 Пр  ИЗ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 1 

1 т/р 1 ИЗ 

Физическая культура 

 

2 

 

 

2 
т/р  

2 
ИЗ 

Итого  32 32  31,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

    

Трудные случаи орфографии 
 1 

1    

За страницами учебника  
  

  0,5  

Теория и практика написания изложения и 

сочинения   

  1  

 
 33 

33  33  

Учебные недели 

 34 

 

34 

  

34 

 

Всего часов 

 1122 

 

1122 

  

1122 

 



Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  33 

 

33 

  

33 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

33 

 

 

 

 

33 

  

33 

 

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИЗ – интегрированный зачет 

д/гз – диктант с грамматическим заданием 

т/р – тестовая работа 

ф кзс – комплекс  заданий стандартизированной формы: аудирование, чтение, письмо, говорение. 

к/р – контрольная работа 

Пр – проект  

 
Промежуточная и итоговая аттестация 

Согласно Положению о проведении  промежуточной аттестации учащихся, принятом на заседании 

Педагогического совета 29.08.2022 года (протокол № 1), освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах,  определённых учебным планом.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

В рамках промежуточной (годовой) аттестации проводятся следующие виды контрольных работ: контрольные 

диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы,  контрольные работы. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся с 8 по 9 класс. Промежуточная аттестация по 

окончании учебного года проводится согласно календарному графику учебных занятий в виде:  

- годовых контрольных работ в общеобразовательных классах; 

- тестовых работ; 

- интегрированного зачета; 

- индивидуальных творческих работ и т.д. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 Пояснительная записка   

к учебному плану  для 10 класса, реализующих  ФГОС СОО и ФОП СОО 

на 2023-2024  учебный год 

 

Учебный план реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее – 

федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план СОО: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план МОУ Шурскольская СОШ, реализующей федеральные основные общеобразовательные 

программы среднего общего образования сформирован в соответствии с нормативными документами:  

• Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г.№413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07.06.2012 г. т№24480) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413» (Зарегистрирован 12.09.2022 

№70034) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО).   

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО).   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей,  и, учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

Перечень учебных предметов 

Учебный план  представлен следующими предметными областями:  

- Русский язык и литература; 

- Родной язык и родная литература; 

- Иностранные языки;  

- Общественно-научные предметы; 

- Математика и информатика; 

- Естественно-научные предметы; 

- Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  предметами  «Русский язык» и  

«Литература». 

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  представлена  предметами «Родной язык 

(русский) и родная литература (русская)». 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  предметами  «Иностранный язык»   

(английский). 



Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  представлена  учебными  предметами «История», 

«Обществознание», «География».  

Предмет «Обществознание» изучается на углубленном уровне. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  учебными  предметами «Алгебра и 

начало математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Предметы «Алгебра и начало математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

изучаются на углубленном уровне. 

Предметная  область  «Естественно-научные предметы»  представлена  учебными  предметами  «Физика», 

«Химия», «Биология».  

Предметная  область  «Физическая  культура  основы  безопасности жизнедеятельности»  представлена 

учебными предметами  «Физическая культура»,  «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план МОУ Шурскольская СОШ на 2023-2024 учебный год для 10 класса  направлен на 

обеспечение реализации социально – экономического профиля  исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с преподаванием предметов «Алгебра и начало математического анализа»,  

«Геометрия, «Вероятность и статистика», «Обществознание» на углубленном уровне и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений направлен на элективный курс 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» . Предмет изучается в течение учебного года. 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте рассматривается 

индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают сформированность навыков 

коммуникативной, проектной деятельности, критического мышления.   

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта, каждым учащимся 10 класса, в учебном плане ФГОС СОО 

выделено 2 часа (1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа 

предусматривает внеурочную деятельность.  

 

Трудоемкость учебного плана 

Работа  школы   во  всех  10  классе организуется  в  режиме  пятидневной  недели.  

Продолжительность   урока  40  мин.  Недельная   аудиторная  учебная  нагрузка  составляет  – 34 часа. 

Внеурочная деятельность в 10 классе – 6  часов. 

Продолжительность учебного года в 10 классе — 34 недели. 

Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация ФГОС СОО  и  ФОП в 10 классе ( 5-дневная учебная неделя) 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   

С О Ц И А Л Ь Н О  -  Э К О Н О М И Ч Е С К О Г О  П Р О Ф И Л Я      

2 0 2 3 - 2 0 2 4 у ч . г  

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень изучения 

предмета/количество часов 

ПА 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 к/р 

Литература Б 3 с 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 кзсф 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 к/р 

Обществознание У 4 к/р 

География Б 1 к/р 

Математика и информатика 

Алгебра и начало 

математического анализа 

У 

4 
к/р 

Геометрия 3 к/р 

Вероятность и статистика 1 к/р 

Информатика Б 1 т/р 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 к/р 

Химия Б 1 к/р 

Биология Б 1 к/р 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 т/р 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

т/р 

 
Индивидуальный проект 

 
2 Пр 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 
 

33  

Русское правописание: орфография и пунктуация  ЭК 1 п\р 

ИТОГО  34  

Учебные недели  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 1156 
 

 
ПА – прмежуточная итоговая аттестация 

т/р – тестовая работа 

с - сочинение 

п/р – прверочная работа 

кзсф - комплекс заданий стандартизированной формы: аудирование, чтение, письмо, говорение. 

к/р – контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся в 10 классе 
Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается промежуточной 

аттестацией обучающихся.   

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 10 класса. Она подразделяется на:   

- аттестацию по итогам полугодий (полугодовую аттестацию), осуществляемую по текущим отметкам, 

полученным обучающимися в течение полугодия;   

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного года  по каждому учебному 

предмету, как отдельная процедура.  

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают динамику индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программы.  

Оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется, по пятибалльной шкале. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка   

к учебному плану  для 11 класса, реализующего  ФГОС СОО, ООП СОО  

на 2023-2024  учебный год 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.   

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось соответствие 

содержания обязательной части:  
• целям современного среднего общего образования – среднее общее образование направлено на 

дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих  

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности;  
• целям и задачам деятельности МОУ Шурскольская СОШ - создание эффективной образовательной среды 

для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса, построения партнерских отношений школы с родителями и социумом, создание 

возможностей для использования образовательного и культурного потенциала местным сообществом;  
• требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645).  
Учебный план МОУ Шурскольская СОШ, реализующей основные общеобразовательные программы 

среднего общего образования сформирован в соответствии с нормативными документами:  

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО).   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей,  и, учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

Перечень учебных предметов 

Учебный план  представлен следующими предметными областями:  

- Русский язык и литература; 

- Родной язык и родная литература; 

- Иностранные языки;  

- Общественные науки; 

- Математика и информатика; 

- Естественные науки;  

- Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  предметами  «Русский язык» и  

«Литература». 

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  в 11 классе представлена  предметом «Родная 

литература  (русская)». 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  предметами  «Иностранный язык»   

(английский). 

Предметная  область  «Общественные  науки»  представлена  учебными  предметами «История». 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  учебными  предметами «Математика» и 

«Информатика».  

Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности жизнедеятельности»  

представлена учебными предметами  «Физическая культура»,  «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, кадровой и материально - 

технической обеспеченности школы.  

Учебный план МОУ Шурскольская СОШ на 2023-2024 учебный год для 11 класса  направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля  исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей), с преподаванием предмета «Математика» на углубленном уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

           Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: предметных областей, состоящих из 

основных компонентов содержания образования 11 учебных предметов, и части дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору обучающихся:  «Вероятность и статистика», «Обществознание: теория и практика», 

«Генетика», «Экономическая и социальная география мира», «Основы экономической теории», «Основы правовых 

знаний», «Общая химия», «Основные вопросы биологии», «Орфография и пунктуация в алгоритмах», «Основы 

финансовой грамотности. Финансовая культура». 



Элективные курсы в школе взаимосвязаны с углублёнными предметными программами. Важной формой 

работы ученика и учителя являются индивидуальные консультации, поддерживающие самостоятельное движение 

старшеклассника в освоении содержания и формы исследования. Поддерживают опыт учебного исследования 

мастер-классы, проблемные и методические семинары, научно - практические конференции.  

Подготовка к олимпиадам включается в школьный компонент и рассматривается как одна из возможностей 

индивидуализации образовательной траектории и формирования планирования как ведущей деятельности в 

старшем школьном возрасте.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте рассматривается 

индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают сформированность навыков 

коммуникативной, проектной деятельности, критического мышления.   

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта, каждым учащимся 11 класса, в учебном плане ФГОС СОО 

выделен 1 час.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа 

предусматривает внеурочную деятельность.  

 

Трудоемкость учебного плана 

Работа  школы   во  всех  11  классах  организуется  в  режиме  пятидневной  недели.  

Продолжительность   урока  40  мин.  Недельная   аудиторная  учебная  нагрузка  составляет  в  11 классе  – 

34 часа. Внеурочная деятельность в 11 классах – 6  часов. 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 34 недели. 

Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация ФГОС СОО и ООП СОО  в 11 классе 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  У Н И В Е Р С А Л Ь Н О Г О  П Р О Ф И Л Я  

2 0 2 3 - 2 0 2 4 у ч . г .  

                                                           ( 5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Уровень Количество 

часов в неделю 

11 класс  

 

ПА 

 Обязательная часть п.1.  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) Б 1 ИЗ 

Математика и информатика Математика У 6 ИЗ 

Информатика Б 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранные языки 

(английский) 

Б 3 ИЗ 

Общественные науки История Б 2 ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ИЗ 

 Обществознание Б 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект ЭК   

   24  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору обучающихся   

Вероятность и статистика  1 ИЗ 

Генетика  2 ИЗ 

Экономическая и социальная география мира  1 ИЗ 

Основы экономической теории  1 ИЗ 

Основы правовых знаний  1 ИЗ 

Общая химия  1 ИЗ 

Основные вопросы биологии   1 ИЗ 

Орфография и пунктуация в алгоритмах  1 ИЗ 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура  1 ИЗ 

  10  

ИТОГО  34  

Итого за год обучения  1156  

Итого за 2 года   2312  

ИЗ – интегрированный зачет 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного года  по каждому учебному 

предмету в форме интегрированного зачета. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся с ОВЗ (ЗПР), занимающихся по адаптированным основным образовательным 

программам НОО, ООО в 2023/2024 учебном году 

 

Пояснительная записка 

Основанием для разработки учебного плана являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

Федерального закона от 02.07 2021). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 №64100) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 №69676) 



• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 №64101) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 №69675) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 01.02.2011 г. N 19644) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) • Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 №72653)   

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Письмо департамента образования от 26.05.2023 №ИХ.24-4570/2023 «О направлении календарных 

учебных графиков на 2023 - 2024 учебный год» с целью сохранения единого образовательного пространства, 

обеспечения контроля за соблюдением конституционного права граждан на образование и осуществления 

образовательного процесса в образовательных организациях района в 2023-2024 учебном году 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  
• Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена решением от 

08.04.2015, протокол № 1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020)) http://www.fgosreestr.ru/node/2068 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

• Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования») 

• Методические письма «О преподавании предметов в общеобразовательных учреждениях Ярославской 

области» в 2023 – 2024 учебном году 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы  ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1.) 

соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 

часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебные предметы обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-нравственным 

ценностям русского языка и отечественной культуре.  

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать 

и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.  

Предмет изучается в 4 классе  5 часов в неделю 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную 

грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию 

ребенка. На данный предмет отводится 4 классе - 4 часа в неделю. 

*Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» 

обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

народа, формируют познавательный интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к 

родной культуре. В МОУ Шурскольская СОШ языком образования является русский язык. Изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-28092020-n/#100475
http://www.fgosreestr.ru/node/2068
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не только 

элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность 

ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый 

класс. При изучении английского языка предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 

человек) на две группы. 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на 

формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и эвристического 

мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет в 4 классе 

отведено 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей 

формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются 

условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего 

школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у младшего подростка 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с 

учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом 

имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской 

этики». Недельная нагрузка – 1 час. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений 

музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается  1 час в неделю в  4 классе. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами 

художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На 

изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в  4 классе.  

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятельностный подход к 

построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет 

сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный 

предмет изучается по 1 часу в неделю в  4 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в 

бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и 

умениями. 

*Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью удовлетворения потребностей в физическом развитии  

и совершенствовании. В 4 классе на изучение предмета отводится 2 часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и обеспечивает условия для общекультурного и личностного развития школьников, 

сохранения единого образовательного пространства, в том числе:  

- формирование гражданской идентичности учащихся;  

-приобщение к общекультурным и национальным ценностям; 

 -готовность к продолжению образования на последующих уровнях общего образования; 

 -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 -личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью 

 

Учебный план на  2023/2024 у.г. 

 для обучающихся с ОВЗ, занимающихся по адаптированным основным образовательным программам 

начального общего образования  

Вариант 7.1. 

(4 «Б»  класс (ЗПР), осваивающий ФГОС НОО и ФОП НОО) 



5-дневная учебная неделя  

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часо в 

неделю 

ПА 

4 «Б»  

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 Д/З 

Литературное чтение 4 ТР 

Иностранный язык Иностранный язык 2 КЗСФ 

Математика и информатика Математика 4 К/Р 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

 

2 

 

ТР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

1 

 

ПР 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИТР 

Музыка 1 ТР 

Технология Технология 1 ПР 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

2 ТР 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

23  

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

 

коррекционно-развивающая область 5  

коррекционно-развивающие занятия 4  

ритмика 1  

направления внеурочной деятельности 5  

Всего 33  

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИТР – индивидуальная творческая работа 

ПР – проектная работа 

КН – контроль нормативов 

ТР – тестовая работа 

Д/З – диктант с грамматическим заданием 

КЗСФ – комплекс заданий стандартизированной формы 

 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Согласно Положению о проведении  промежуточной аттестации учащихся, принятом на заседании 

Педагогического совета 29.08.2022 года (протокол № 1), освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах,  определённых учебным планом.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

В рамках промежуточной (годовой) аттестации проводятся следующие виды контрольных работ: контрольные 

диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы,  контрольные работы. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся с 1 по 4 класс. Промежуточная аттестация по 

окончании учебного года проводится согласно календарному графику учебных занятий в виде:  

- годовых контрольных работ в общеобразовательных классах; 

- тестовых работ; 

- интегрированного зачета; 

- индивидуальных творческих работ и т.д. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2023/2024 у.г. 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР), занимающихся по адаптированным основным образовательным 

программам начального общего образования 

Вариант 7.2. 



 

Пояснительная записка 

Учебный план в ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. 

В МОУ Шурскольская СОШ  используется  вариант 1 ФУП - для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» и «Иностранный язык» представлены 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык».  

На изучение «Русского языка» отводится в 1 (доп) классе – 5 часов, во 2-4 классах – 5 часов в неделю. 

На изучение  «Литературного чтения» отводится в 1 (доп) классе  - 4 часа, во 2-4 классах – 4 часа. 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления 

о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с 

ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» по ФУП начинается с 3-го класса. В 

МОУ Шурскольская СОШ изучение английского языка начинается со 2 класса, так как обучающиеся с ОВЗ (ЗПР) 

занимаются в общеобразовательном классе. Это необходимо для более успешного освоения содержания учебных 

предметов, а также для выполнения ФАООП НОО и реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) . Во 2  

классе на изучение  предмета «Иностранный язык» добавлен 2 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а в 3 классе 1 час из части часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». 

На изучение «Математики» отводится в 1 (доп) и 2-4 классах по 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание», представлена предметом «Окружающий мир». На 

его изучение отводится 2 часа в 1 (доп)  и 2-4 классах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом ««Основы 

религиозных культур и светской этики». Его изучение начинается в 4 классе и отводится 1 час. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На 

изучение данных предметов отводится 1 час в 1 (доп) и 2-4 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». На его изучение 

отводится по 1 часу в неделю в 1 (доп) и 2-4 классах. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Адаптивная физическая 

культура». На изучение предмета отводится 3 часа в каждом классе. 

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий на 

первом и втором годах обучения используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

Учебный план 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

(Вариант 7.2.) 

1-4 классы 

(5 – дневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 

                   Классы 

Количество часов в неделю  

ПА 
1 доп. ПА 2 3а 4а 4б 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

К
о

м
п

л
е
к
сн

а
я
 р

аб
о

та
 

5 5 5 5 Д/З 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 ТР 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 1 1 

КЗСФ 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 К/Р 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

 

ТР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
-  - - 1 1 

 

ТР 

Искусство 
Музыка 1 ТР 1 1 1 1 ИТР 

Изобразительное искусство 1 ИТР 1 1 1 1 ТР 

Технология Технология 1 ПР 1 1 1 1 ПР 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 КН 3 3 3 3 

КН 

Итого 21   23 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10   10 10 10 10 

коррекционно-развивающая область 7   7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6   6 6 6 6 

ритмика 1   1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3   3 3 3 3 



Всего 31   33 33 33 33 

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИТР – индивидуальная творческая работа 

ПР – проектная работа 

КН – контроль нормативов 

ТР – тестовая работа 

Д/З – диктант с грамматическим заданием 

 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Согласно Положению о проведении  промежуточной аттестации учащихся, принятом на заседании 

Педагогического совета 29.08.2022 года (протокол № 1), освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся,  проводимой в формах,  определённых учебным планом.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

В рамках промежуточной (годовой) аттестации проводятся следующие виды контрольных работ: контрольные 

диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы,  контрольные работы. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся с 1 по 4 класс. Промежуточная аттестация по 

окончании учебного года проводится согласно календарному графику учебных занятий в виде:  

- годовых контрольных работ в общеобразовательных классах; 

- тестовых работ; 

- интегрированного зачета; 

- индивидуальных творческих работ и т.д. 

Для 1-х классов оценка работ осуществляется качественно (уровневая оценка) без фиксации их достижений 

в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале (Положение о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся 1-11 классов и переводе в следующий класс) 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  
С 22 апреля по 20 мая 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


